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` ` अथं योगदर्शन भाषानवाद 


Ce 
प्राणायाम पे आयुगाद्ध 
प्राणायामसे आयुब द्विके अन्य अनेक प्रमाणेके अतिरिक्त एक स्थूल प्रमाण यहभी हे 
Paina और अविश्‍वासियोंको भी विश्वास दिलाता है, वैद्योके अनुभव 
से HAJAR श्‍वास १घड़ीमें ३००के लगभग माने हैं इससे अधिक श्वास चलनेसे 
[koo वर्ष से घटेगी और न्यून चलने से बढ़ेगी । श्वासों परै आयु का अनुमान 


आश्रु a 
| Gaye जले तैल वत्ती आदि के सहारे दीपक की आयु का अनुमान है । जसे तेल बैक 
| के रहने भी वायु वेग से दीपक बुक जाता हे वैसे श्वास न्यून लेने वाळा भी योगी 
। अन्य प्रबल निमित्त से मरजावे या मार डाला जावे तौ इस में प्राणायाम क्रिया का 

दोप नहीं । जेसे अधिक गाड़ी चलने वाळी सड़क शीघ्र टूटती है, कुवे पर अधिक 

Leal चलने वाळे लक्कड़ वा चोखटे शीघ्र टूटते हैं, अधिक घसापस से पहरे जाने वाळे 

ATA MA फटते हे इसी प्रकार अधिक श्वास की रगड़ से आयु भी शीघ्र नष्ट हाती हे । 

VACA प्राणायाम द्वारा प्राण को वश्य करना सिखाता हे अतः agate में भी 

का उपयोग है। अन्य बड़ी २ सिद्धियें यथाक्रग इसके विभूतिपाद में वर्णित हो हैं; 

- परन्तु अन्त में मोक्षाथों पुरुष के सब सिद्धियों से वैराग्य करके केवल्याथ aq करना 
सिखाने को गुन्थकार ने केवल्य नामक चतुर्थे पादके साथ गुन्थ समाप्त किया है ॥ 


योग एक दर्शन ( फिलासफी ) है जिसको जान कर तद्नुकूल पूरा वताच 

करने से मनुष्य मोक्ष तक प्राप्त कर सकता है परन्तु यदि qui खाधन न भी कर सके 

| ओर योग के किसी एक अङ्ग का साधन कर पावे तो इस लेक में एक उत्तम धार्मिक 

जीवन व्यतीत करने वाला अनेक दुःखों से (ज्ञा चित्तके अव्यचस्थिततत्वादि से होते हैं) 

` बचने चाळा खुख से जीवन व्यतीत कर सकता है, अन्त को जन्मान्तर में भी श्रच्छे 

| जाति आयु और भोग पाता है और फिर उन जन्मान्तरों में योग का अभ्यास 
“ करता रहे तौ-- 


४ अनेकजन्मसंसिद्धिस्ततो यान्ति परां गतिम्‌ ˆ के अनुसार अनेक जन्मा की 
कन. लकद्धियें पाता २ अन्त में कभी मोक्ष पाजाता है ॥ 


| इस शास्त्र के आचार्य परमकारुणिक पत .लि मुनि हैं जिन के नाम से लोग 
। कसको पातञ्जल योगशास्त्र बा योगदर्शन कहते हैं । पतञ्जलि सुनि की प्रशंसा में किसी | 
| ने बहुत ठीक कहा हे कि-- र 7 
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(४) ` थ्ोगद्र्शन-मावानुवाद्‌ 


; re कत तह ee EW श्‌ A 2 GF aa ee | se 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मल RRA च वेद्यकेन | 


योऽपाकरोतं प्रवरं Jalal पतञ्जलि प्राज्ललिरानतोऽस्मि ॥॥॥ . = 


छट से 
जिस पतञ्जलि मनि ने योगशास्त्र से मानसिक, व्याकरणशास्त्र स ca | 
> IND ~ a क्‌ > क्‌ च FIR मानस्निक मल 
ओर वैद्यक Stree (एवं तीने शास्त्रों से कायिक वाचिक : 
र वैद्यकशास्त्र से p (ण aoe a 
किया, उसको हाथ ATS कर प्रणाम करता हैं sa 
eee में ; a में कई पस्तकों से अधिक पाठ माना हे त 
७ चे सूत्र में हमने “तत्र” इतना आरम्भ में कई पुस्तका - ` 
oy x >> A र क गहे कई Js = व्यास भाष्ययक्त हं चह 
क्योंकि वहां उसकी आवश्यकता भी है कई पुस्तकों में जा व्यास T. 
~ 2 T F a ख्य F ( 
पाठ पाया जाता है और व्यासजी ने & छठे सूत्र पर खुगम जान क घ्य नदा किया | 
अतः भाष्य का पाठ (तत्र ) सूळ मैं मिळा मानना सी नहा बनता । भाज म्ह Fs 
= स्व टा र A = = a किन z | | 
ने भी छठे सूत्र पर स्पष्टम मात्र लिख दिया ह, त डा नहीं माना किन्तु हमचे | 
i विक: करते g3 ना है १ 
सभाष्य पुस्तकें का अधिक आदर करते gA पाठ माना ह ॥ a T 
१६ वें सूत्र के आरम्भ में gag पाठ ही ठीक आर भाष्या भाजवृत्यचुक्कून ` 
RT a $ > क के तत्पर कान! 
- और अन्य सब पुस्तकों के अनुकूल पाया गया केवल एक पुस्तक क तत्पर पाठ कान i. 
कहीं व्याख्यान है न पुस्तकाल्तरों में मिठा अतः त्याग दिया ॥ EE 
इस प्रकार अन्य पाठ भी भाषादि की अनुक्रलता पाकर यथाशाक्त निर्णीत yy 
>> Ke EN | z 
करके लिखे गये है ॥ >. हि 
इनके योगदर्शन में सब ४ पाद हैं जिनमें से . प्रथम  समाघिनपाद HAT 
rg १ छु is aa eos 3 औँ > BY 1 रु 
द्वितीय “ साश्चन-पाद्‌ ” में ५५ | तृतीय “ विभूति-पाद N ५४॥ आर चल 
O u Saag पाद ” में ६४ एवं चारों पादा के १६४ सूत्र हें इस कारण यद्यपि यह दृशेन | | 
Sr हि ०७ q acn a F i è 
बहुत छोटा है, तथापि GARI को शेळी के अनुकूल इस में वड़े विशाळ विषय का | 
Ie ie नावा 20 i 
वर्णान है । इस का प्रथम सूत्र शास्त्राश्विकार प्रदर्शनाथे यह है: 1 
i oe ` 
१-अथ योगानुशासनम्‌ ॥१॥ | दे 
अब योगशास्त्र (आरम्भ करते हैं) ॥ | 1 
जिस प्रकार इन्हीं पतञ्जलि मुनि ने व्याकरण महाभाष्य में प्रथम “ अथ शब्दानु- | 
शासनम्‌ ” कह कर अधिकार पूर्वक प्रतिज्ञा करके शव्द शास्त्र का वणन किया है 
5 un ८ भी D श्र = ist c è Co T aq i 
उसी शेळी के अनुसार यहाँ भी प्रथम सूत्र में योगाडुशासन का प्रतिज्ञा हे फिर इ | 
A = ` = गा è oH > ve 2 a ण्‌ a 
प्रश्‍न के उत्तरमें कि जिस योगशास्त्र का आय्स्म किया जाता हे उसका IT ल तट 


` समस्त शास्त्र में हागा; परन्तु जिज्ञासु की रुचि के fat दयालु गृन्थकार संक्षिस 


का GAN बताते हुवे यह उत्तर दूसरे सूत्र में देत ह कि 


८ 2 o z -योगंश्रित्तरत्तिनिरोधः ॥२॥ 


i ७, Ss = S 
की बत्तियां का गोकना AT हे | 


छै 
hs 
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| प्रथम पाइ Car lie 


यहां क्यों नहीं कहा कि चित्त की “सद्‌” वृत्तियों का tar योग है, इसलिये 

कि ऐसा कहते तो “ असंप्रज्ञात ” योग का ही लक्षण रहता, ' प्रसञ्चात ? ग्रोग 
o rok “= ~ ग बह भी fh 

जिसमे चित्त का * सब * वत्तियो का निरे, नहा हाता याग चह सी हे, परन्तु मुख्य 


जाग असंप्रज्ञात-ख्राग ही है. जिसमें क्या फल हाता हे सा तीसरे खूच में कहा है ॥ 


जि a की वत्तिये का रोकना इस शास्त्र में कहा जायगा चह चिगुण संस्तृष्ट 
| है सा जब वह-प्रख्या रूप चित्त ग्जागुण और aR ल AGE हाता ( सनता ) हे 
। नव ऐश्‍वर्य और विषये से प्यार करता हे और वही जब केवल तमाणुण a बिचता 
( उसमें लिथङुता ) है तब अधर्म अज्ञान अवैराग्य अनेश्वर्य के पास पहुंचता है चही 
उसके माह के आवरण ( पर्दे चा ढकते ) अत्यन्त क्षीण हा जात हैं तब सब आर सै 
प्रकाशमान TAIT की कुछ मात्रा से बिधा ( फसा ) हुवा श्रम ज्ञान वराग्य और 
ऐेश्वर्य के समीप पहुंच जाता है। ऐश्‍वर्य का अर्थ वशित्व है भोग साधन वाहुल्यवत्व 
| नहीं | फिर वही ( चित्त ) जब रजोशुण के लेशा ( मात्रा ) से मी रहित हा जाता हे 
| दतो अपने स्वरूप A स्थित हा जाता हे ऑर फिर उसमें इतना ख्यात रह जाता है कि 
। “ सत्य पुरुष का अन्य भाव हे आर तब चित्त धर्म और ध्यान में लगता है । उस 
। समय उसके परंप्रसंख्यान कहते हैं ॥ 
तौ ध्यान करने चाळे की चितिशक्ति अपरिणामिनी ( न बदळने चाली ) अन्य में न 
| दौड़ जाने वाळी, विषय का ज्ञान देने वाली शुद्ध: अनन्त ( जिसका अन्त दुल्भ हा ) 
। और सत्वशुणात्मिका हाती है। इससे विपरीत ( ध्यान न करने चाळे को ) अचिवेक | 
शै ` ख्याति है इसलिये उस में चित्त नहीं लगता और उस ख्याति के राक देता है, उस 
न । अवस्था वाळा चित्त केवल संस्कार मात्र अपने पास रखता हे यह निर्विकटप समाधि 
फा | है इसमें कुछ बाहर से ज्ञान नहीं लिया जाता इसलिये इसी का “ असंप्रज्ञात योग 
। कहते हैं। यह संप्रज्ञात असंप्रज्ञात भेद से दो प्रकार का योग हुचा । यदि “ सब 
| बत्तियों का निरोध कहते तो संप्रज्ञात योग में लक्षण की अव्याप्ति रहती | इसलिये 
। दाना का सामान्य लक्षण करने का “ सब सर्वे ' शब्द नहों Tee) अब तोसरे 
| सूत्र में बताते हैं कि असंप्रज्ञात योग में क्या फल होता है: is ks 
: ३-तदा द्रष्टुः खरूपेऽवस्थानम ॥३॥ २... 
तब देखने वाळे की अपने रूप मं स्थिति हा जाती हे ; 
aq निर्विकल्प वा असंप्रज्ञात योग बन पडता हे तो दृष्टा को विषय ज्ञान at i 
रहना है पर अन्य विषय का नहीं किन्तु अपने आत्मा को ही आव ही विषय करता है। 
ZA दृष्टा क लान अथ हा सकत ह: 9 टु 
१-दृ्टा-विषयां. कौ देखने चाला चित्त, अपने स्वरूप में aha निरोध स 


स्थिर हा जाता हे । यदि रागी के चित्त निक्षेप जनित दुःखों को घबराहट 
की घत्तियाँ रोकने में लगाया हो तो बस यहाँ सफलता पाकर ठहर जात 
८ र ह rae 


$: 


Me 


१) 
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२-द्वष्टा-जीवात्मा की अपने स्वरूप में स्थिति हा जाती है। यदि रागी को पूय | 
यह चुन लगी हा कि चित्त वत्तियो की दौड सै विषयों में फंस कर सुझे अपने स्वरूप 
का कि में क्या कहं बोध नहीं हाता तो वह चित्तवृत्ति विरोध रूप अप्रसंज्ञात योग मै ] 
बस यहीं ठहर जाता है कि अपने BETA स्थिर हा जाता es परन्तु जा पुरुष 
वाह्य विषयों में दोष देखता हुवा वैराग्य बल से उपरति को ma होकर परमात्मा 
का साक्षात्कार इसलिये चाहता हे कि आनन्दघन सञ्चिदानन्द स्वरूप परमात्मा के | 
maA भाग लेऊं उसके लिये :-- : ee | 
-gg = चराचर के साक्षी परमात्मा के स्वरूप (सत्ता) में स्थिरता होजाती है, 
यह पक्ष काम देता हं । यहा उत्तम पक्ष है। यही स्वामी जी ने वेदभाष्य भूमिका में 
लिखा है | ईश्वर की खोज में भटकने चाले प्राणियों का सहायक यही पक्ष È I 
अव अगले सत्र में यह कहते हैं कि चित्तब्वत्तियों का निरोध न किया aa ar 
इसके विपरीत यह फले होता हे कि: 


३-वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥४॥ 
अन्य अवस्था में बृत्तियों के समान रूप होता | 
जब चित्त वत्तियों का निरोध नहीं होता तब gor चित्तदत्ति रूप में तदाकार 

बन जाता है और वृ ्तियोंके समान क्लिष्ट और age अवस्था चाळा होता फिरता है 


< = 


अथवा जब चित्त वृत्तियां का निरोध नहीं होता तब. पुरुष परमात्मा के वा अपने : 
स्वरूप में स्थिति लाभ के बदले चित्तब्रक्तियों के समान चञ्चलता को प्राप्त हा कर | . 
भरकता फिरता हे! चित्त ऐसा हे जेसे ( अथर्कान्तमणि ) चुस्बक पत्थर जा समी- ` 


पस्थ लाहे का अपनी ओर खींच लेता है इसी प्रकार जब वृत्तियां राकी न जावें और. 
चित्तवृत्तियां को नाना विषयों के समीप जाने दिया जावे तो वे कट विषये को खेंच 
कर अपनी ओर ग्रहण करने लगती हे जिससे विषय लस्पटता के कटके पटके सहने 
पड़त हे इसलिये मन aah को रोकना चाहिये ॥ ; | 
अगले सूत्र में बृत्तियों से समान ( तदाकार ) चञ्चल चित के दुःख समभाने के 
लिये afaai के भेद चा प्रकार बताते हे किः || 


-उत्तयः पश्चतय्यः erst ॥५॥ | 
बृत्तियां पांच हैं और क्लिष्ट अक्लिष्ट, भेद से दा प्रकार की I ु | 
“ait छठे सूत्र में जिन पांच cheat को गिनाचेंगे, वे प्रत्येक दे! दा प्रकार की 


पि 


fa 


2 
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प्रथम पाहू ets (9). 


4 aai से सुख दुःखा के संल्कार और cenit ले व्रत्तिप्रां चलती हैं तव निरन्तर 
d ¢ ate es ~ 
प धत्ति और संस्कारों का चक्क चलता र विधयो के सम्वन्ध हाने से 


प्रे चित्त में ज्ञा परिणाम चा विकार उत्पन्न हात है उनका नाम afa 21 सो यदि 
> > = 


me 
7? 
a 


q faa अपने अश्विकार में स्थित (वश्य ) हो ज घे तव तो शान्त होळकर आनन्दित हा 
पा सकता है ओर aasa खे अ पंख्य विषयों में Great मर रहता है ॥ 
> अब उत्त ५ ब॒सियों के ५ नाम बताते हैं: 
| व्‌ पाणविपर्यय freer > 
4 ६-पमाणविपयय ARARAT: ॥६॥ 
है प्रमाण २--धिपर्यय चक्ति, ३-विकल्प वत्ति, _ ४-निद्रा वत्ति ओर 
x १~प्रसाण GG, RTT (त, ART दत्त, दाय 
v-ia चक्ति हे} : 
|. इन पांचों के नासमात्र से. कुछ समक में नहीं आता, पर आगे क्रम से ७1८ 
W ६ | १० और ११ थें सूत्रों में एक एक का कथन किया जायगा तब समझ में आजायैजा 
O इसलिये यहाँ इतना हीं पर्याप्त है कि उनके नाम बता दिये गये ॥ 
१ ७७ > ~ CoS “२ Eo Co 
! इस में खे १-प्रसाण बृत्ति के भेद तोन हे' जिनको! अगले सत्र सें गिनाते ह कि 
-तत्र प्रत्यक्षादु्ानाऽऽगमाः प्रभाणानि ॥ ७ ॥ ` 
र्‌ उन (५) सें से प्रत्यक्ष agaa और आगत (ये ३) प्रमाण वृत्तिना हैं ॥ 
है, (-इन्द्रियां रूप नाळिणे में से चित्त के सांसारिक विषय चस्तुओं सै बह का ६ 


ने . इनका चित पर रङ्ग चढ़ जाने से सामान्य £ शेव खा विषय दो विशेष (aafera ) 
र | gy निश्चय करदा कि यह यह है इस वृत्ति का पत्यक्ष प्रमाण वृत्ति कहेले हे । TA- 
tOo gaa के चित में आसि इन्द्रिरूप चोळी में के! दह कर एक पुष्प के “विशेष ( खस: 
गौर | Rma ) के पहचाना कि येह. शुलाव्र का पुष्प है क्योंकि इसमें यद्यपि वे समानता 
च. हें ज्ञा अन्य पष्पों में रङ्ग रूप आकार की होती हैं परन्तु इतनी पहचान इसमें 
ने. Seika अन्य पष्पों में इल प्रकार की, (etme) नहीं होतो. इस लिये वह 

| शलाव का पष्प है aa चित्त की बत्ति जोर gem पुष्पाकार परिणाम १ प्रत्यक्ष 
के. प्रमाण कृत्ति दुइ ॥ 

: ए-जिस पदार्थ का gata करना हो. उस पदार्थे कोः अनुसेय कहते हैं, उस | 

| अनुमेय के तुल्व प्रकार वाले पदार्थों भें'घयने चाला और अनुमेय खे “भिन्न प्रकार के 

| पदाथा में न घटने वाला जा सम्बन्ध हे उस विषय की anata निश्चय करने 
' चाळी gi अनुमान प्रमाण वृत्ति नाम की दूसरी बृत्ति हे) MY चन्द्रमा ओर तारों ' 
की, के पक देश से दुसरे देशा में गत देखते है Wes चिन्ध्याचरू पर्यत-के! एक देश a 
ज्ञा. देशान्तर में गत नहीं देखते इस लिये चन्द्रमा ओर तारों के समान विन्ध्योचल Tata 
व. agadi है स्थिर है इस प्रकार का निश्चय करना रूप जा चित्तवति दै वद अनुमान 
प्रमाण घृचि नाम की दूसरी बृत्ति हुई॥ Por 


x 
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३-जब अपने चित्त की दृत्तियों के इन्द्रिय नाली में बहा कर विषय पदार्थ क्ष 


ग्रहण न किया जाय और agar प्रमाण gia खे भी काम न लिया गया दा, किन्तु | 


किसी यार्थ am आप्त ( प्रमाणिक ) पुरुष में प्रत्यक्ष चा अद्भुधान हारा क्ला चिपय i 
का ava किया और फिर दूसरों के अपना बाघ देकर समभ्हाने को कोई शब्द | 


( वार्ताल्ञाप ) लिख कर वा कह कर उपदेश किया हा तब जा उस बल्क ga ले 


खा पदनै से श्रोता चा पाठक के नित्त की वृत्ति उस शब्द के अर्थ ( च्यिय पदार्थ ' को । 
nem करती है उस वत्ति का आगम प्रमाण बुश कहते हैं। इसके उदाहरण चेद खे | 


€ 
लेकर आज तह के सब आपोदेश हे, अब दूसरी विपर्येश नाम की शरि का वरा 
eaa हें fas 


; A 
विषपेयोमिथ्याजानसतद्रूपप्रतिघ् ॥ ८ ॥ 


क 


वस्तु के स्वरूप से मित्र खरप में aA वाला ( अन्य में अन्ध शुद्धिरूप ) 


सिध्याज्चान | चिपर्चय ` है ॥ 


विपयेय नाम उलटा ज्ञान जिखरेंज्ञेय के यथार्थ स्वरूप से चिन्न कुछ का कुछ « 


~ 
रि उ, जे 
Gla हो यह दूसरी fash है इला के अविद्या कहते हैं, जिसके QU १-अदिया, 
२-जस्मिता, ३-राग, ५- हत अर ५ अभिन्विश हे, जिनके ५ क्लेश करके आणे चित्त 
८ द्‌ १ ES नस, २ या 
के मले के वर्ण में कहेंगे। इनमें ५ के दूसरे नाम ये हैं (-वम, २-माह, ३-नहम्मोह, 
v-a iaa और ७-अन्धता मिर ! इस विपर्यय का प्रमाण sha ले पृथक मिलने का 


कारण यह है कि उल्टा ज्ञात यथार्थ ज्ञान से हर जाता है ॥ 
अब fanaa नाम की तीसरी ग्रत्त बतलाते हैं कि: 


९-शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्ये विकल्पः ॥ ९ ॥ 

"शब्दज्ञान ( मात्र ) पर गिरले वाडा (परन्तु) TET से शून्य विकल कहाता है ॥ 

विकल्प as gia हे किसने लेप वस्तु ( पदाथे ) कुछ न हा. केवळ शब्द बोले 
Sia) जेखे-पुरुष की चेतनता! यहां पुरुष से भिन्न चेतनत 

तथापि शब्दमात्र ऐसा aad का व्यघहार है। किन्तु 3.२₹--देददल की “ गो » इस 


वचन में देवदत्त ओर गऊ दो. भिन्न « वस्तु हैं ऐखे- “ पुरुष की चेत्तनता ” इस 

चाद में पुरुष से भिन्न चेतनता seq नहीं है क्योंकि चेतनता ही तो पुरुष है पर तो 

भी ऐसा बोलने का saat. ( feats) है इस व्यवहार की साधन रूप जा. 

चुत्ति है उखे विकटप वृत्ति कहते दैं। यह चुत्ति न तो प्रमाण में आ सकती थी, न 
f. रांत करते हैं; 


विवर्यय में इसलिये तीसरा è | यन चोला Tag वृत्ति RLR 
A 


` १८-अभावप्रत्ययालस्बना उत्तिनिदा ॥ १० ॥ 
sari की प्रतीति का सहररा लेने वाळी वृत्ति निद्रा है॥ 


~ 


Y 
RDI PREY 


Nyi 
gaifa नहीं होती हे, प्रतीत का अभाव हे। जाता है, . 
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तो मी निद्रा से जाग कर aged 


famea है कि में gauges लाया क्योंकि मेरा मन 
र को SS BS `r रर (न में ~ 
saa ह मेरी बुद्धि निपुणवा देती हे इत्यादि aa में giagia साया पर्मोकि मेरा 


मन आलस्प भरा है घूम रहा, बे ठिकाने है इत्यादि । अथवा मैं गहरी मूढता gata 
साया; eR मेरे अङ्ग भारी हो रहे हैं मेरा aa थका. MAET भरा, चुराया सा है 
दस्य fo TEI Sts IT > f xý f: 5 गालि झ Sint a r I 
इत्यादि! इससे आना जाता हे कि ate निद्रा काई stafa न Bar तो ये प्रतोतिय़ां 


अ होतों । इससे प्रमाण, विपर्यय ओर विकल्प से भिन्न निद्रा एक Bs वत्ति है। अब 
पानी 2h ata fa e192 वें A Ne S चि 
WEA स्ति Tia का ११ वें Ge बता कर पांचों ययो का वर्णाव समाप्त करेंगे ॥ 


ATTE ST CEN कल 
88 ADAG वषया SG ATS: ॥११॥ 
qua विषय का न खोया जाना ela कहाती है । 


ATT व्हा स्मरण करना आर ANT को स्मरण करता इत 
maim अनुभव के स्मरण चिया अनुभूत का स्मरण सम्भव 


= 
SSNs ILUNA पद शीव PLE ~ <a 
दाश सस्कार्यत पदाथा में SEAT चा रटाळ Sar (न भूल जाना वा न खाया जाना ) 


wife कहाती है । चह eala भाष्यकार कहते हैं कि दे प्रकारकी है । १-मावितस्मखव्या, . 
२-अजादतस्मत्त व्या। उसमें स्मत्त व्य पदार्थ भावना किया गया हा चह भातरित 


मस वा नाम को sefi ga ene हातो हे! दूसरी जिसमें ender पदार्थ को 
भावना नहीं की गई, वह अभाविलस्मत्त व्या नाम की सुति बति जाग्रत्‌ में हाती है॥ 


fi 


~ A 
TA 


Tali के निराध का -नाम योग कह चुके हैं । इस लिये अब आगे tra 


AA 
i 


ee [सदै राग्याभ्या त प ् 
Se ATS राग्याभ्यां GRY: ॥ १२ ॥ 


(ait २ रोकने के) अभ्यास और वैराग्य से उन ( aagi) का निरोध होता है। . 


चिसडत्ति एक नदी के समान है जिस की दे। धारें हैं + पुण्य और पाप दो 
स्थानों का चे दे। घारें बहती हैं M Baer रूप ऊपर कै वोझ चा दुबाच खै विवेक 
रूप नीचे देश में बहनी है, वह ger स्थान का बहती है और जा संसार रूप ऊपर कै | 


| बोझ चा दबाव से अविधेक रूप नीचे देश में वहती है वह पाप स्थान के बहती है । 


इसलिये वार वार अभ्यास करके और पाप चहा घारा के परिणाम दुःख भागों भोर. 
मलिनता#ों के विचार करने से उत्पन्न वैराग्य द्वारा इनका fatra करना चाडियै। 
वैराग्य ले विषय का ala यन्द किया जाता है, ओर विवेकेत्यादक शास्त्रों के | 
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(१०) : EGOILE] 


Se 


घीन magka fatra है। 


अभ्यास से विवेक खोत का उघाड़ा जाता हे इन दे [में के 
अभ्यास और वैराग्य का अर्थ बताने को अगले ये हँ 


१३-तत्र स्थितो यल्लोऽभ्यासः ॥१२॥ 


उन ( अभ्यास-वैराग्य देवों ) में खे. ठहराय का यल करना अभ्यास काला है 
gha tga चित्त का seria स्थिति कहाता हैं, उ धति के लिये wa 
पुरुषार्थ और ( Rma ) करना अर्थात्‌ स्थिति के सम्पादन रने की इच्छा खे उस | 
स्थिति के साधनों का अनुष्ठान ( अमल.) करना = अस्पाख है ॥ | 
अब अगले aa में अभ्यास की रीति ओर दृढता सम्पादन करना बसे a: 


१४-स तु दाघकालनरन्तय सत्काशसेबता मः ।। १ 
. और वह (अभ्यास ) बहुत काल तक, STAT आठे प्रकार सेवन करने से हूँ 
afm distant ( जड़ पकड़ जाता & )1 
.. ` बहुत काळ, पर्यन्तः लगातार तप . ब्रह्मच ८ Ql श्रद्धा आदि सस्कार पूर्वी 
अभ्यास टङ हा जाता,है। - . .. | 


। वार? अभ्यास ओर इनर.पदार्था से वैराग्य (af) चा अलिप्तता हे भे से 


oe oe 


मन एकाग्र हाता हे अन्यथा मत वडा चञ्चल है इसके भीतर झनक सु डन GAGs 
उठा करते हें । मन की गति रो के का प्रथम परमात्मा से यह भी प्रार्थना i 


करनी चाहिये कि हे, रागवन | मेरे मनमें दुरे संकल्प न डर शुभ सकल उठ । जैसा कि | 


=) i 


amda काःउपदेशा है .:... . si. 


थरजाग्रतो दूरसुदेति देवं तदु सुतस्य तथेवति | दूरंगमं ज्योतिषां 
ब्योतिरिष! aan: शिवसडस्पमस्तु ॥ -( यजुः ३४ । १ ) 


amd! (ततै मेमन) बंद मेरा aa RAAS अस्तु) GA सक ड्य 

उजाला हो ( यते जागृत; दूरम्‌ उपैति ) जा जैसे जागते का दुर जाता ह (aa सुतस्य 

` छ तथा, एत्र: पति) वह साते का ' भी चैसे हीं आता Day ) दिव्य है (एक 
4 smia ज्यातिः-)-पकः ज्यातित्रा को- ज्योति है -॥ हन्‌" 

aeri यह कि na जिस - प्रकार जागते में विषयों में दोडा २: फिरता दे 
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प्रथम पाद ( १९) 


fre भिन्न २ खाते का 'कागज लिखते हैं और तिस पर भी प्राय; भूलते हे । कारण 


(ASRA) के बदले परमात्मा प्रसन्न हाकर इस असमर्थ जीवात्मा का मन रोकने का 
सामर्थ्य देते हैं और जब यह कृपा हाती है, तब मानों कार्य सिद्धि में देर नहीं रहती । 
इस प्रकार मनको रोकने से पहिले शुभकर्मानुष्ठान के लिये छोड़ देना चाहिये जिससे 
हुई ईश्वर कृपा खे इसके रोकने का सामर्थ्य प्राप्त हो । कदाचित्‌ आप यह पूछेंगे कि 
जब कि “ परमात्मा वाडूमनेा5तीत; ” अर्थात्‌ वाणी और मन का विषय नहीं है, मन 
उसके नहीं पहचान सकता क्योंकि वह प्राकृत स्थूल है, अतः वह सूक्ष्मतम परमात्मा 
की भक्ति नहीं कर सकता ta लिये मन उसकी भक्ति का साधन ही नहीं ता फिर 
उसकी भक्ति के उपाय ( सूत्र २३) के अनुसार भक्ति में मन कसे लगे ? 
इसका उत्तर यह है कि यद्यपि मन साक्षात्‌ परमात्मा की भक्ति का साधन 
नहीं तथापि हमारा ज्ञान जा मन की प्ररी हुई इन्द्रियों के द्वारा क्षीण हाता रहता है 
चह क्षीण हाना बन्द हा जावे. और क्रमशः बढ़ता जावे जिस से हम उस महान उच्च 
मन की गति से दूर, परन्तु आत्मा में ही स्थित परमात्मा की भक्ति कर सरके | 
जिस प्रकार एक नहर से खेतों में पानी देते हैं परन्तु जा खेत पानी के बहाव से ऊंचे हे 
उनमें पानी नहीं पहुंचता क्योंकि वह आगे को वहा जाता है। तथापि यदि उस 
पानी का आगे के बहाव का मार्ग रोका जावे, जैसा कि सलीपर डाल कर नहर वाळे 
पानी के ऊंचा करते हैं तौ उन ऊंचे खेतों में भी पानी की गति हो जाती है जिन में 
कि इससे प्रथम नहों जा सकता था। ठीक इसी प्रकार मानवांत्मा की परिमित ज्ञान 
और वह भी इन्द्रियों के छिद्रों के द्वारा प्रतिक्षण नहर ( कुल्या ) के पानी के समान 
ता हे तौ wai फिर उस अपरिमित ओर अत्यन्त उच्च परमात्मा तक कसे पहुँचे | 
मनुष्य का ज्ञान यथार्थ में इन्द्रिय छिद्रों द्वारा बहत है अर्थात्‌ विषयों में खर्चा होता है, 
इस कारण उसमें और भी न्यूनता हो जाती है। आप जानते हैं कि मनुष्यों का 
देखने का: काम बहुत पड़े तौ दर्शन शक्ति घट जाती है,. चलने से पांव थकते हें 
सुनने से कान थकते हैं, इसी प्रकार बिचारने से बुद्धि थकती है, स्मरण करने को 
बहुत बातें हों तौ स्मृति थकंती है । जिन लागा का लेन देन थोड़ा है के उसे स्मरण 
रख सकते हैं परन्तु जिनका. व्यापार बहुत हे. वे रुमरणाथे रजिरूटर वा बही और 


1 है कि शेय विषय के बढ़ जाने से ज्ञान सब में थोड़ा २ बट जाता है | जब कि 
सांसारिक पदार्थों के जानने में भी राठ्ृति के बट जानेसे कठिनाई होती हे तो परमात्मा 
ज्ञा सब से सूक्ष्मतम हे उसके जानने में. जितनी कठिनाई पड़े सो सत्य है। इसलिये . 
परमात्मा की भक्ति के अभिळापो पुरुष के इन्द्रिय व्यापार से हटा कर ज्ञान को नहर. 


के पानी के समान राक कर उच्च बनाना चाहिये | इसलिये मन की अनन्यताईश्वरभक्ति | | 
का उपाय है Ul 


परन्तु एक बार यह समभने मात्र से काम नहों चल सकता कि. चित्त वृत्तियों _ 
को बाहर न जाने दिया जावे; किन्तु आप नित्य देखते हें कि एक विद्यार्थी का पाठ 
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चा अर्थ का ज्ञान करादिया जाता है परन्तु बारस्वार अभ्यास के बिना ज्ञात नहीं ठह- 
रता | जब हम सड़क पर चलते हैं और अनुमान २४ AIS ( १॥ फूट ) भूमि को 
चौडाई से अधिक अपेक्षित नहीं हाती अर्थात्‌ चाहे सड़क १० WH चौडी हा परन्तु 
हम केवल आधे wa मात्र चौड़ाई पर चलते हैं । हमें यह ज्ञान भी है कि हमारे चलने 
के लिये इतने से अधिक चौड़ाई की आवश्यकता नहीं; परन्तु क्या हम किसी ऐसी 
सड़क पर Al केवळ आध गज़ ही चोड़ी हा, सुगमता से चल सकते हैं ? कभी नहीं । 
जब तक ऐसी संकुचित सड़क पर चलने का अभ्प्रास न हा, कभी निःशङ्क मावसे नहीं 
चल सकते । किन्तु AENA की महिमा अपार है, अभ्यास हाने पर न Has -उख आध 
गज़ चौड़ी सड़क पर चळ सकते हैं प्रत्युत उस से भी अत्यन्त संकुचित केवल एक 
aga पतले तार पर भी चल सकते हैं, जे केवल संकुचित ही नहीं किन्तु हिलता भी 
है, जिसके टूट जाने का भी भय हे, जा पृथ्वी खै दूर है । परन्तु अम्प्राल वड़ो वस्तु 
है, अभ्यास के द्वारा चित्तचत्तिये कितनी भी रक्त हा निरुद्ध हा सकती हें । 


आगे वैराग्य का वर्णान करते हैँ: 


१ ५-रष्टाऽनुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १५॥ 


देखे ओर ( शास्त्र से ) सुने विषयों की तृप्णा से रहित ( चित्त का ) वशीकार 
वैराग्य है ॥ Do | | 
“अन्न प्रान मैथुनादि सांसारिक. और मरणानन्तर अन्य जन्मों, अन्य लोकों तथा 
अन्य योनियों में शास्त्रानुसार मिलने वाळे पारलोकिक विपयों में से उनकी अखारता 
ज्ञान कर चित्त का हटाना वैराग्य कहाता है । जब ज्ञान बढ्ता है तो जा विषय सुख 
दायक जान पड़ते थे वे फिर दुःखदायक क्या दुःख रूप ही दोखने लगते हैं और इस 
- पकार विषयों में दोष दीखने से उनका राग जाता रहता है और वैराग्य उत्पन्न हाने 
लगता हे! जेसा कि सांख्य में कहा हे कि-- 


न दृष्टात्तत्सिद्विनिवृत्तप्यनुवृत्तिदशनांत्‌ । ( पता ) 
मनुष्य के आध्यात्मिकादि तीन प्रकार के दुःखों की निंबृत्ति रूपं fafa सांसा- 


रिक हृष्ट पदार्था से नहीं हा. सकती क्यों कि उनसे दुःख'नवृत्ति हाते ही तत्काल पुनः 
दुःख की अनुवत्ति देखते है । - कल्पना कीजिये कि एक मनुष्य को क्षधारूप दुःख हे 


उसको निवृत्ति के लिये वह दो पहर के १२ बजे ८ छरांक भोजन करता है और खाय-. 
डाळ के ८ बजे दूसरी बार क्षश्रा लगती है । उसकी निचत्ति के लिये फिर ८ छटांक | 


सोन करता हे। ऐसा ही नित्य किया कस्ता है अव विचारना चाहिये कि क्या 
gar , १२ बजे से 


aan ८ घरटे के लिये निवृत्त हा जाती है? कदापि | 


Paw 


rar 


PY) 


TY 
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न कुछ अवश्य थी, किन्तु बह ८ छटांक की क्षुधा जो सायंकाळ ८ बजे पूरो क्षुधा हुई 
रे यह ४ बजे भी चार छटांक को AAT अवश्य थो ओर जे दोपहर को भी एक 
छटांक की wat थो ही | वह क्रमशः एक २ घरटे में एक २ छटांक चढती आई और 
बढ़ते २ ठोक आठ बजे पुनः पूववत्‌ पूरी ८ छटांक मांगने लगी | इतना ही नहीं, किन्तु 
चह एक घरटे के ६० वें भाग एक AATA १ छटांक का ६० वां भाग क्षुघरा भी 
अवश्य थी | मानो जिस समय तृप्त होकर दोपहर के उठे थे उसी समय वह fast 
क्षुधा साथ २ फिरती ओर बढ़ती जाती at) इसी प्रकार अन्य भी किसा दृष्ट पदार्थ 
से दुःख की सवथा निवृत्ति agi होती, क्योंकि सांसारिक समस्त साधन जिनसे 
हस दुःख की निवृत्ति और स्थिर सुख को प्राप्ति की इच्छा करते हें और इसी प्रयोजन 
से अनेक प्रकार के कष्ट सह कर भो उनके उपाजन की चेष्टा करते हैं, चे सब म्वयं ही 
स्थिर नहीं किन्तु प्रतिक्षण नाशोन्मु 12 जाते हैं, तब हमें कया सुख दे सकते हे ? 
स प्रकार चिचारा जावे ता बहुत सहज में gu सांसारिक पदार्थो की असारता 
समक में आजाती है। तब फिर इन में ऐसा राग करना जसा कि सवसाधारण 
करते हें, योगी को नहो रचता । जव यह समक में आ जाता है तभी इन विषय 
भागे से वैराग्य उत्पन्न होजाता है ॥ क ag ५ 


r 


इसी प्रकार अन्य देह गेह आदि की भी नश्वरता समक पडती हे तब उन में 
| राग नहीं रहता और वैराग्य उत्पन्न हा जाता हे ॥ १ 


अब सांसारिक विययोंमें दैराग्य हाने पर क्या हाता हे सा कहते हैं कि ago 
किसी अधिक सुख में लग कर न्यून सुखों को दुःख रूप जानने लगता है । जानना 
, चाहिये कि सांसारिक विषयो की असारता जानने के साय २ साररूप किस सुख वा 
। आनन्द में लग कर प्रकृति के गुण-सत्व, रज और तम के कार्य = राजस, तामस 
` आर सात्विक भागों में तृष्णा नहीं रहती री अगळे सून में कहते हे : 

१६-तत्परं पुरुषख्यातेगणवेतृष्ण्यम्‌ ॥१६॥ ` ` 

वैराग्य से आगे पुरुषकीर्सन से . गुणों में तृष्णा नहीं रहती ॥ . . . 

सांख्यानुक्षार प्रकृति और पुरुष इन दोनो में से जव प्राकृत जगत्‌ को असा- 
रता पर ध्यान गया तौ पुरुष के - चेतनत्वादि- धर्मी का कीर्तन स्मरण आदि करने 
लगने से aaar गुणों में तृष्णा जाती रहती है और “तब यह मुक्ति के समीप पहुंचने . 
` लगता हे और तब इसे ज्ञान हाने लगता है कि wet! अब तो मेते अपने प्रापणोय 
( Raza ) को पा लिया, मेरे क्लेश क्षीण हागये; घने बन्धनों से युक्त भवबन्धन टूट 
गया, जिसके न टूटने से जन्म के पश्चात्‌ मरण Are मरण के पश्चात्‌ जन्म का चक्र | 
` चलता हो रहता है, इत्यादि । सा माना इस ज्ञान ही की पराकाष्टा बेराग्य हे । इस | 
ज्ञान का ही यागी लोग जब निविष्त लगातार सेवन और अभ्यास करते हे तो मोक्ष | 
पाते हैं ॥- ४ आळ क कलात na 0: 9 
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इस परात्पररूप वैराग्य से शुणों में GoM न रहने से योग मार्ग में आये क्या. 
अवस्था हाती हे, उसका alla अगल सूत्र मं करत है 


१७ -वितकविचारानन्दा 5 स्मतारूपाचुगमात्सञ ज्ञातः ॥ १७ N 
वितर्क, विचार, आनन्द आर आंस्मता के रूप को क्रम पूवक पान स BART 
(समाधि चा येग ) होता हैं ॥ 
किसी स्थूल पदार्थ में चित्त लगाना faas, सुक्ष्म zada विषय सें मन| 
लगाना विचार, हु -मनाना आनन्द और ' में एक आत्मा देहादि से भिन्न हूं ' इस _ 
में मन लगाना अस्मिता कहाती है) इस प्रकार अचुगत शब्द को चारों के साथ 
जाडने से क्रम से चार प्रकार का संप्रज्ञात योग होता हे | प्रथम ' वितकाचुगत 
स में सूर्य पृथवी आदि स्थूल पदार्था को उत्पत्ति आदि पर तक fan उडत | 
रहते हें । इसके पश्चात्‌ सुक्ष्म महत्तत्वादि का विचार 1जसम रहता हे, वह द्वितीय | 
४ विचारानुगत ” योगय हैं । फिर इसके पश्चात्‌ हर्ष अर्थात्‌ अपने तक वितर्को और | 
सूक्ष्म पदार्थ जिज्ञासामें सफलता होनेसे वड़ा आनन्द अनुभव करना, जिसमे हाता हे । 
बह ` आनन्दाचुगत ” तीसरा योग हे और सब पिछली बात छाड कर जब कवळ 
आत्म चिन्तन करना मात्र मन में रहता है तब चौथा “अस्मिताबुगत” योग बन जाता | 
है ये ati भेद संप्रज्ञात येग के हैं, जिनमें चित्त किसी न किसी ओर नहों तो अपने 
आत्मा की ही चिन्ता में लगा रहता है पर इससे आगे “ असंप्रज्ञात योग * है जिसका 
“Auld अगले सूत्र म करते हे कि ३-- 


१८--विरामप्रत्यया5भ्यासपूर्वः संस्कारशेषोऽन्यः ॥१८॥ 


जिस में पूर्व दिरामप्रत्यय ( चित्त बृत्तियों के अवसान मात्र) का अभ्यास 

करते २ संस्कार मात्र शेप रह जातें हैं वह अन्य ( दूसरा असप्रज्ञात ) योग 

Gamia) हे ॥ š | 
जिस में समस्त चित्तवृत्ति अस्त'के प्राप्त हा जाती हैं, ऐसे प्रत्यय ( प्रतीत वा 

ज्ञान ) का बारस्बार अभ्यास करना चाहिये | यह अभ्यास परम वैराग्य से हाता है । 

जब सांसारिक विषयों में अत्यन्त देष देख कर उन में अत्यन्त रागा5भावच 
Jua हाता है, तभी यह हा सकता है कि योग साधनेच्छु पुरुष चित्त की afad 

का अस्त कर देवे और ग्रस्त हा जाने पर मानो चित्त है ही नहीं, ऐसा उस चित्त की 
 बत्तियां का अस्त कर डाळे और एक बार ऐसा कर लेना वा साच लेना नहीं किन्तु 
प्राणायाम के साथ बळ पूर्वक इसका अभ्यास करते २ जब संस्कार मात्र रह जाय 
अन्य कुछ न रहे, तब जाना “ असंप्रज्ञात ” दूसरा योग सिद्ध हुवा । इस agad 

` समाधि के भी: दो मेद हैं। पक भवप्रत्यय दूसरा उपायप्रत्यय । इन दोनों में प्रथम 
अवप्रत्यय को ans सूत्र में कहते हे!-- . A 


१९-भवप्रत्ययोविदेहप्रकृतिकयानाम्‌ ॥ १९ ॥ 4 


2 muy 


a 


प्रथम पाद्‌ . ( १५) 


ज्ञा देह छोड़ देते और जो प्रकृति में लय को प्राप्त करते हैं उनका “भवप्रत्यय 


नामक ( असंप्रज्ञात समाधि सिद्ध ) हाता हे ॥ 

aga देह को त्याग कर जो चिदेहत्व को प्राप्त है भवप्रत्यय ( भव = जन्म का 
प्रत्यय ८ ज्ञानमात्र जिनमें रंह गया हे यह कि “ जन्म था ” यह तौ ) विदेहे का प्राप्त 
हाता है, जब तक देह है, तब तक नहीं प्राप्त होता, दूसरे जिन्होंने प्रकृति में चित्त का 
लय कर दिया हा उन्हें भी “ भवप्रत्यय ” समाधि सिद्ध हा जाता है. और जब तक 
चित्त अपने अधिकार (वश) में रहा प्रकृतिमं छीन रहे 'तबंतक समाधि बना रहता है । हां 
जब चित्त अपने अधिकार से निकलता है, तब वह समाधि खुल जाता है । ये दाना 
प्रकार के पुरुष ( विदेह और प्रकतिलय ) कैवल्य के खा अनुभव करने लगते हैं; यह 
व्यास भाष्य का मत है ॥ 

दूसरा “ उपायप्रत्यय ” योग वा समाधि अगले qa में कहा जाता है;-- 


२०-श्रद्धावीयस्थ॒तिसमाधिप्रज्ञापूवेक इतरेषाम्‌ ॥२०॥ 


अन्यो ( विदेहां और प्रकृतिलयों से भिन्नों को श्रद्धा, वीर्य, eafa, समाधि 
ओर प्रज्ञापूर्वक ( उपाय प्रत्यय नामक दूसरा असंप्रज्ञात योग ) होता है॥ | न 

जे योगी “ उपायप्रत्यय ” नामक “ असंप्रज्ञात ” समाधि लंगाना चाहते हैं 
उनको प्रथम श्रद्धा = चित्त का भले प्रकार प्रसन्न हाना सम्पादन करना चाहिये फिर 
श्रद्धा जा कि माता के. समान भलाई करने वाली है योगी की रक्षा करती हे। उस 
श्रद्धा से युक्त विवेकाथी यागी के चीर्य = वह बल उत्पन्न. हा जाता है जिस से वह 
अगले उपायों के करने को समर्थ हो जावे, तब वीर्यवान यागी का egia उपस्थित 
हाने पर चित्त शान्त व्याकुलता रहित है जाता हे, चित्त के समाधि = समाधान से 
प्रज्ञा = विवेक (कि में क्या हूं, जगत क्या हे, ईश र कया हे, इत्यादि भेद.) खुल जाता. 
हे, जिस से वह वस्तु का ठीक २ यथावत्‌ जानने लगता है, उस. यथार्थ वस्तु के ज्ञान 
का चिरकाल तक अभ्यास करने से उस से मी वैराग्य हो जाता है और इस प्रकार 


“क्रम से “ असंप्रज्ञात ” योग को प्राप्त हो जाता हे! इस प्रकार के यागी भी ३ प्रकार 


के होते हें। १-सदूपाय, २-मध्योपाय, और ३-अधिमात्रोपाय, जिनमें से एक के 
अगले सूच में कहते हैं ३-- 
२ १-तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥२ १॥ 

तीव्र अच्छे वेग वालों का ( योग) समीप हे ॥ ` ; : 

agna के भी तोन भेद हें agian, २-मध्यसंवेग, ३-तीवसंचेग | जा. 
योगी अभ्यास और वैराग्य तथा श्रद्धा आदि में तीचता ( तेज़ी ) ओर भले प्रकार चेग- 
चूचक प्रवृत्त हाता है, उसके शीघ्र योग समाधि सिद्ध हाता है। ऐसे ही ३ में से 
प्रत्येक के तीन २ भेद करके सब ६ भेद हा आते हें । जिनमें से भी; 


२२-मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततो5पिं विशेषः ॥२२॥ 
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( १६) fo योगदर्शन-भाषानुचाद 
(तीव्र संवेग के भो) (ogg, २-मध्य; और ३-अधिमात्र हेने से उससे भी 
विशेष ( शीघ्रतर और शीघ्रतम योग प्राप्त होता.) ÈN ; 

तीव्र संवेग के भी मद, मध्य और अधिमात्र भेद से तीन प्रकार हैं जिन से 
उत्तरोत्तर Jit आसन्न «समीप, आसन्नतर = बहुत समीप और आसन्नतम = बहुत 
ही समीप हो जाता है | अर्थात्‌ -agda २-मध्यतीत, ३-अधिमात्रतीव; इनमें से 
प्रत्येक उत्तरोत्तर अधिक समीपता, शीघ्रता से समाधि प्राप्त कराने चाला उपाय èj 
जेखा कि १-मृदुतीव्र संदेगेपाय वाळे योगी को समाधि ares ÈI २-मध्यतोत्र 
संवेग को. आसन्नतर और ३-अधिमात्र तीव्र संवेग को आसन्नतम È ॥ 


अब यह कहते है कि इन ३ वा ६ वा २७ आदि भेद भिन्न उपायों के अतिरिक्त 
कोई ओर भी उपाय हे वा नहों ? उंत्तर-- 


- २३-ईश्वरप्रणिधानाद्वा ॥ २३ N 


अथवा ईश्वर के भक्ति विशेष से ( समाधि अति ही समीप हा जाता È ) ॥ 


पूर्वोक्त उपायों से अतिरिक्त “डपायप्त्यय” योगियों के लिये अत्यन्त ही शोत 


“ असंप्रज्ञात ” समाधि लाभ का उपाय यह है कि ऐसा अभिलाषी योगी ईश्वर की 
भक्ति में मन लगावे, उससे प्रसन्न हुवा परमेश्वर कुपा करके समाधि और उस के 
फल आनन्द का अत्यन्त हो समीप सिद्ध करा देता हे। विशेष विचरण सूत्र (१४) 
पर कर आये हैं॥ जिस ईश्वर की भक्ति से यह फल होता है, आगळे सत्र में उस 
ईश्वर का लक्षण करते हैं कि-- 


२४-क्लेशक्मेविपाकाशयेरपराम्ष्टः पुरुषविशेषईश्वरः ॥ २४ N 


क्लेश, कर्म, कर्मफल और कर्मफल वासनाओं से असंबद्ध पुर्षविशेष ईश्वर È I 


` अविद्या आदि क्लेशा, वरे भले कर्म, उन कर्मों के फळ, कर्म फलों की वासना... 


' ये हैं तो मन के काम, परन्तु पुरुष में व्यपदेश किये जाते हें क्योंकि पुरुष ( आत्मा ) 
की इच्छा से मन में अविद्यादि प्रवृत्त होते हैं । जेसे युद्ध में योद्धा ही हारते जीतते हैं 
परन्तु राजा की हार वा जीत हाती है, अतः राजा की आज्ञा से योद्धा युद्ध करते हें 


Aa राजा उस जय वा पराजय के फळ को भोगता है, इसी पकार कर्म फळा का . 


tee. झोका आत्मा (पुरुष) हे इस लिये मन के किये कर्म और उनके फल आत्मा मै व्यपदेश 
क्रिये (कहे ) जाते हें। संसारी “सभी जीव इने क्लेश कर्म आदि से बचे नहीं हें, 
परन्तु इन जीवों ( पुरुषों ) के अतिरिक्त एक पुरुष बिशेष महेश्वर परमेश्वर इत्यादि 


पद्‌ वाच्य है जा इन क्लेश कर्मादि से सर्वथा बचा हुवा है | वही पुरुष विशेष २३ वे 


सत्र में प्रणिधेय बताया गया हे ॥ 


Rs sadness 


यदि कहें क्रि क्लेशकर्मादि से रहित ता बहुत से मुक्त जीव भी हे! जाते हें | l 


i. ' वे ईश्वर नहीं हैं ? उत्तर-नहीं। यद्यपि मुक्तजीव तीनों बन्धनो का तोड़ कर मोक्ष 


Se 
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के प्राप्त हागये पर वे ईश्वर नहीं क्योंकि उन्होंने बन्धन से - छूट कर मोक्ष पाया है. 
इसलिये उनके मोक्ष से पूर्व बन्धकारि हुई ते । “किन्तु ईश्वर कोः कोई भी पूव वा. 
पर बन्ध कोटि न हुई न हागी.! चह ता सदा ही शुद्ध बुद्ध मुक्त खभाव है । ईशबर, के 
इख अनन्त असीम ऐश्वर्य का निमित्त वेदज्ञान हे, वेद्‌ का-निमित्त ईश्‍वर है । यह az 
और ईश्वर में अनादि सम्बन्ध है। जिससे कि ईश्वर का ऐश्वर्य ऐसा है कि न उसके. 
समान न उस से अधिक किसी का ऐश्वर्य है । इस fet. bac सर्वोत्कृष्ट ऐश्तर्यवान्‌ 
होने से पुरुष विशेष चराऽचरात्मा सर्वान्तर्यामी कूटस्थ सञ्चिदानन्दस्वरूप निराकार 
निविकार अनादि अनुपम सर्वाधार AII अजर अमर aaa नित्य शद्ध पवित्र 
त्यादि विशेषण विशिष्ट और सर्वज्ञ है । जेखा कि अगले सूत्र में कहते हैं कि :-- 


२५-तत्र निरतिशयं सवेज्ञबीजम्‌ ॥ २५ ॥ 


उस (ईश्वर) में aag होना ऐसा निमित्त है जा उस-से अधिक किसी में नहीं ॥ 
यद्यपि मनुष्यों में भी कोई लोग महाविद्वान्‌ हाने से aaa कहाते हैं परन्तु घे 
एख सववज्ञ नहों कि उनसे अश्चिकज्ञ काई न हो किन्तु इश्वर ही ऐसा सर्वज्ञ हे जिसकी 
सदज्ञता निरातशय = सब से बढ़ कर है ॥ ' i ad 
स्वामी हरिप्रसाद जी ने “ योगसूत्रवैद्किवत्ति ” में सचज्ञबीजम्‌ ” 
माना है और “ सर्वज्ञबीजम्‌ ' पाठ को प्रामादिक बताया है। जहां तक्र. ad पर र 
व्यान दिया जाता है व्यास भाष्य का तात्पर्य भी “ सावज्ञबीजम्‌ ” पाठ से ही. 
ठोक लगता हैँ ओर किसी का भी अर्थ Gag वीजम्‌ पाठ से ठीक नहीं बेठता mi 
परन्तु हमने “सवज्ञवीजम्‌ ” पाठ मूल में इसलिये रक्खा है कि व्यास भाष्य युक्त, 
आयांवत्त यन्त्रालय कलकत्ता सन्‌ १८०६ ३० -के छपे पुस्तक विरजानन्द यन्त्रालय 
लाहौर सम्बत्‌ १६४६ वि० के व्यास भाष्य युक्त पुस्तक विरजानन्द प्रस के पड़ दर्शन 
मूल पुस्तक और श्रीवेडूटेश्‍वर यन्त्रालय मुम्बई के सम्वत्‌ १६५६ चि० के भाषा टीका युक्त 
पुस्तक, इन सब में और स्वामी दयानन्द सरखती जी के उद्धृत वेद भाष्य भूमिकास्थ 
सूत्र में सवज्ञबीज्ञस्‌ ” पाठ देखा जाता है इस लिये कदाचित्‌ आष पाठ यही हा 
इस कारण पाठ को यथाष्वस्थित ही रक्खाहै॥ | 
यदि कोई कहे कि वेद के प्रकाशक gaa ऋषियों में भी तो सर्वज्ञता पाई 
जाती है, क्योंकि वेद सब विद्याओं का बीज है? इसके उत्तर में कहते हैं कि :--- 


२६-स एष पूर्वेषामपि गुरुःकालेनाउनवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ | 
वह यह ( पूव सूत्रों २४। २५ में उक्त ईश्वर ) पूवज्ञा का भी गुरु है क्योंकि 

काळ खे नहो कटला ॥ - - नर 
पूवज वेदप्रकाशक महात्मा लोग न सदा से थे न सदा रहे, न रहेंगे। वे 
काल से कटने चाले हैं, परन्तु परमेश्वर कालाऽचछिच्र. नहीं कि किसी काल में हा 
किसी में न हो । इसलिये वह सवकालस्थ.. हाने से उस समय भी सर्वज्ञ हे जबकि 
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प्रलय काल में कोई मनुष्य ऋषि मुनि महात्मा वेद शान का धारण करने चाला नहीं 
रहता उस काल में भो वेद ज्ञान ईश्वर में रहेता है। इस कारण ईश्वर ही aaa हे 
उसी में ऐश्वर्य = इश्‍वरपने की, सर्वज्ञपने की ओर सवंशक्तिमानपने की परा काष्ठा हे 
जिससे आगे न किसी की सर्वज्ञता, न सर्वेश्‍वर्य और न सवशक्तिमत्ता है 
इस सत्र के आरम्भ के Cao” शब्द भी “ योग सूनर वैदिकवत्ति”के 
अतिरिक्त अन्य सब पुस्तकों में पाये जाते हे और व्यास भाष्य म भी पाये जाते हैं 
सलिये यद्यपि २७ वे' सत्र में ईश्वरः पद की अनुवत्ति,से काम चळ जाता है जीसा कि ३ 
उक्त वत्ति में खामी हरिप्रसाद जी ने किया है तथापि बहु सम्मत हाने से हमने उन q 
देने पदे का अनादर नहीं किया ॥ 
अब उस ईश्वर की भक्ति कैसे करनी चाहिये यह दिखाने को प्रथम ईश्वर का Te 
वाचक शब्द qaa हैं :-- 
२७-तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७ il 
उस ( इश्वर = बाच्य ) का वाचक प्रणव ( ओइम्‌ ) है ॥ 
ईश्वर और Anag में बाच्य वाचक सम्बन्ध है। ईश्वर = वाच्य अर्थ हे AGA = 
घाचक शब्द ÈI अर्थात्‌ ARA शब्द से ईश्वर, का गृहण होता है। यह सम्बन्ध | 
यद्यपि सांकेतिक है अर्थात्‌ रक्खा हुवा नाम है पर डोसे पिता पुत्र में पिता पुत्र शब्द 
न हौं तब भी एक सम्बन्ध है! -ऐसे ही इश्वर और ओ1३म्‌ शब्द में सम्बन्ध नित्य है, 
यद्यपि वह संकेत के शब्द द्वारा प्रकट होता है. परन्तु संकेत के प्रकट किया जाने पर | 
भी केवल सांकेतिक ही नहीं किन्तु यथार्थे है ॥ अब ईश्वर के वाचक AA के बता | 
कर उसकी भक्ति करने को रीति बताते हैं :--+ 


२८--तजपस्तदथभावनम्त्‌ ॥ << ॥ 


उस ( Brag ) का जपना और उस्र ( ओ३म्‌.) के अर्थ= ईश्वर का अनुभव ॥ | 


Bul 


~ ३९ 


al & 


Al 


rh) 


~ 1.2 


as 


योगी का ओंकार-का जप करना चाहिये और ओंकार के अर्थं इश्वर का. २ 
परम प्रेम से भक्ति पूर्वक आत्मा में agua करना योग्य है । ऐसा करने से इश्दर की | 
कपा हातो है और उसकी कृपा से यागी का च्ल भी चित्त स्थिरता को प्राप्त हा दु 
जाता 21 चित्त के समाधान से पुरुष ख्याति ( पुरुष का प्रकति ओर उसके कार्यों से | ७ 
भेद समझ जाने ) से वैराग्य हाता ओर वैराग्य से फिर adaa योग सिद्धि बहुत : 
समीप रह जाती है.॥ अब यह, कहते हैं कि क्या ईश्‍वर प्रणिधान से कट ही समाधि ' . 

दहा जाती हे? वा अन्य कुछ थीः लड . > 
7 


२९- ततः प्रत्यकचेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाऽभावश्च ॥ २९ N 


 _ डस (ईश्वर प्रणिश्नान ) से प्रत्येक चेतन का ज्ञान ओर विघ्मों का अभाव 
हा जाता. vane pees os te सी 


Pr 


wi 


si acini EE 
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प्रथम पाद (१६) 


ट्या से ज्ञा ज्ञान हाता हे वह पराक्‌ = बाहर का होता हे, भीतर ( प्रत्यक्‌ ) 
का नहीं । परन्तु ईश्वर प्रणिधान करने से योगी को. प्रत्यक्‌ चेतन = भीतरी जीवात्मा 
के स्वरूप का साक्षात्‌ अनुभव होने, लगता हे और आगे वक्ष्यमाण saa आदि fata. 
भा नहों हाते ॥ ae 


तात्पर्य यह हुवा कि ईश्वर को भक्ति से उसकी क॒पा द्वारा रोगादि faai का 
अभाव, उससे dog योग, उस से पुरुष का अपने स्वरूप का ज्ञान, उससे प्राकृत 
पदाथा में ALN, उससे BAGH समाधि ओर तब Rra tt 


aq डन दिष्य की dar ओर गणना करने हे जा-विध्न कि इश्वर प्रणिधान स 
हर जाने = नहीं रहते Bi 


३-उयाधिस्तवानसंशयप्रमादालस्याविरतिश्रामन्तिदशनाउलब्च- ` 
भूमिकतलानवस्थितलवानिचित्तविक्षेपास्ते इन्‍्तरायाः ॥३०॥ ` 


3>व्याश्वि, :२-स्त्यान,, ३-संशय, ..४-पमाद, vom, ६-अविरति 

७-प्राक्तिदर्शन, ८-अलब्घ भूमिकत्व और ६-अन5ब्रस्थितपना; ये चित्तके विक्षेप करने 
चाळ विन सती | ; i $ com 

` gaa पित्त कफ घातुओं और ओजन परियाक जनित tai और इन्द्रियों 
व्यवहारों की fanat ( गड़बड़ ) से ज्ञा ज्वरादि खग उत्पन्न होते हैं बे. / व्याध्ि : 
चित्त में किसी काम का “लोभ होते-हुवे सी उस काम को न कर सकता -“ स्त्यान 
sag दग arg चा नहीं, ऐसी द्विविधया में. पड़ जाना “ संशय. ” .४-योय के यम 
fanz अङ्गो के अनुष्ठान में ढील-( गरफलत-) करना” प्रमाद ” ५-योयाङ्कों के 
अनुष्ठान में कफ़ादि से वा अन्धकारादि तामस TAT से देह आर चित्त का भारीपन 
“ आलस्य ? ६-चित्त का अस्य विषयों में RAIAT " afara ? ७-मिथ्या ज्ञान चा 
अन्य में अन्य बुद्धि वा गुरु के उपदेश किये Amg A aang न सप्तफता 

भ्रान्तिदशन ” ८-योशांगों का अनुष्ठान करके भी मंघुंमती आदि योगभूमियों के न 
gra टना.“ अलब्यभूमिकस्य ? और ६-योरभमियो के प्राप्त-हाकर- भी वहां स्थिर 

रह सकना “ अनचस्थितत्व ” कहाता हैं । ये ही नये ६ योगमल चित्तः चिक्षेप ओर 
weary = fata भी कहाते हैं जे याग के निरोधी शब हे; और इनमें खे संशय ओर 


` द्रान्तिदर्शन तौ साक्षात्‌ चित्तवृत्ति ही है जा निरो के चिव्न स्पष्ट 21  शेष-सोन ७ 


cathy आदि बचे सा चृत्तियां के साथी होते से उस { योग ) ळे शज चा विध्न झा 
४- चित्त चिल्लेप बता करे अब इन AAT के पांच ५ साथी विशक्षेप सहभू 


उनको निर्देश करते हूः _ - ~ 2 


SGT HAA SHAADI विक्षेपसहभुवः ॥ ३१॥ 
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(२१) PaaS ANS 


१-दुःख, २-दीर्भनस्य, ३-अंगमेजयत्व, ४-श्वास) और ७-प्रश्‍वास; ये विक्षेपं 
के साथ होने बाले ( साथी ) हे ॥ 
आध्यात्मिक, आभिततीतिक और आधिदैविक भेद से तीनों तापों का, जे बुरे 
-ळगते हैं और जिनसे सब भागते हैं १-ढुःख ,कहते हे. इच्छा पूरी न हाने से Fy 
चित्त में क्षोभ हाता है उसके २ दोर्सचस्य कहते हे | आसन औँ के fca. 
- हाने से देह का सधना-(-हिलना ) अज्भमेजयत्त है ।. विना पूरक वा रेचक प्राणायाम | 
के अपने आप बाहर के वायु का नासिका कै छिद्रो द्वारा यातर, जाना ४ पवास और, 
- फिर बाहर निकलना ५-प्रश्वास कहाता afean fast बाले का sari 
६ magi के साथ ये उनके साथी ५ देच होते है, समाहित चित्त जाळ का नही | 
हाते ।. इस लिये इन दिख्तों के नित्रारणार्थ ईश्वर प्रणिध्रान का SIRET करते हुये | 
. कहते हैं किः 


३२-तत्मतिपक्षाथमेकत््वाभ्यासः RZN 


डन ( ६ विक्षेपो ओर ५ उनके साथियों ) के नित्रारणाथ एक ( प्रकरण से! 
इश्वर स्मरण ) का अभ्यास करे ॥ 


चित्त की एकागता में कई तक हैं। १-यह कि चित्त तौ खभाच ले चञ्चल है 
वह Gay कैसे हा सकता हे > उत्तर-खभाच सै चञ्चल दाता तौ लौकिक विषयों के 
. भागते हुवे frat १ एक विषय में कुछ देर तक क्‍यों छग जाता । २=यह कि विषयों के | 


प्रवाह में चित्त एकाग समका जाता है अर्थात्‌ एक विषय के अवान्तर श्रेदों सें | 
wena हुंचा भी चित्त सामान्य कर एक विषय में लगा रहने से एकाग कहाता है, 
वस्तुतः चञ्चल ही हे । उत्तर तम्हार मत में चित्त क्या वस्तु हे? यदि चिन्तन का 
fag कहे तो चिन्तन क्षण ₹ में बदलते हें. क्या चित्त मी बदलता हे ? यदि पेखा 

तौ कोई gags विषय का यह न माने कि Fa इसके पूव देखा था क्योंकि ga दृश्य 
al ger क्षिणक चित्त अब नहीं रहा बदल गया | ३-यह कि चित्त स्वभाव खे आएने 
_ आप एक्काग भी हा जाता है | उत्तर-णेसा हाता तो चित्त विक्षिप्त क्यों हाता Sarin 
प्रत्यक्ष पाया जाता है । इसलिये चित्त एक ऐसा पदाथे हे जा एकाग करने का यत्न 
“करने से एकाग और न करनेसे विश्षिप्त हो जाता है । इस कारण एकाग्रता का fafa 
करने वाले विघ्नो के निचारणाथे एक तत्व ( ईश्वर ) का नाम स्मरण आकार का जप 

. ओर उसके अर्थ के विचार में लगाया जावे यह उपाय है यहां वात्तिककारादि दाग 
एकतत्व शब्द्से किसी एक स्थूल लक्ष्य पर चित्त लगाना कहते हें परन्तु ( cea 
सरव? ” श्वेताशव० ६ । ११ ) प्रमाण-से ईश्वर एक हे, उसी का स्मरण, कीरा 

_ यहां इष्ट है॥ Te 


a 


हक 
val 


satan 
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RE 
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प्रथम पाइ . ( २९ ) 


३३--मत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्याऽपुण्यविषयाणां 
भावनातश्रित्तप्रसादनम ॥ ३३ ॥ 


gadi मित्रता, gati पर दया, पुण्यात्माग्रों पर हष और फापियों छै 
उपेझा की भःवना से चित्त निर्मल हाता है ॥ 


faa की मलिनता दूर करने के चाहिये कि सथ सुख मोग सम्पक्षों का देख 

कर मित्रता की भावना करनी चाहिये कि “बहुत अच्छा: है कि ये मेरे मित्र सुखी है 
दुःखितों पर दया करना कि “किस प्रकार इन बेचारों का दुःख दूर हा” । पुरयात्माओं' 
पर हर्ष करना “ कि बहुत हर्ष की बात है कि आप लोग पणयाचुष्ठान करते हैं ? 
ससे पण्यात्माऔं का उत्साह-बढ़ता हे | और पापिये की उपेक्षा करने से अपने से 
क्रोध की कलुषता दूर रहती दै ॥ प्रसन्न gar चित्त ईश्वर प्रणिधानादि में Ratar 
Hi प्राप्त दो ज्ञाता È il 


अव यह बताते हैं कि मैत्री करुणादि द्वारा प्रसन्न हुवा चित्त जिस प्रकार ईश्वर 
भक्ति ले स्थिर होता है, क्या काई अन्य भी उपाय है, जिस से चित्त स्थिर हा ? 


Zp 


हां दै। चद दूसरा पक्ष आगे बतछाते हैं ;-- हि... 
gadaf पवा g 
१४० बछदनावधारणान्या वा प्राणस्य ३४॥ ` 
अथवा प्राण का बल से बाहर निकालने और राकने से ( भो चित्त स्थिर होता है )॥ 
faa स्थिर करने का दूसरा यह उपाय है कि देर तक वार वार प्राणायाम 
किया जाय | प्राणायाम पक प्राण का व्यायाम है । जैसे दरड बैठक आदि शारीरिक 
व्यायाम ( कसरत ) करने से शरीर सुडौल नोराग रहता है, वैसे ही भीतर के श्वास 


के वेग ले बाहर फुङार मार कर निकालने और उसके यथाशक्ति बाहर रोकने वा 
aa: २ भीतर लेकर भीतर रोकने का अभ्यास करने से प्राणायाम वश में हा जाता 2 


प्राण के चश मैं हाने से भी चित्त वश्य (स्थिर) हो जाता è 


ब तीसरा उपाय कहते टे कि 


५--विषयवतिवाप्रवत्तिरुत्पन्नामनसः स्थितिनिबन्धनी ॥ ३४ ॥ 


अथवा ( दिब्य) विषयवती चित्त की din aie उत्पन्न हुई मन को स्थिति 
ama वाली होती हे ॥ 

नाखिका के अग भाग में धारण ध्यान और समाधि करने वाले का उसके 
जीतने से दिव्य गन्ध आने लगता है। इसी प्रकार जिल्ला के अग भाग में GIA 
करने से दिव्य रख का स्वादु आले. छगता है । तालु संयम से दिव्य रूप दिखाई देले 


anata) जिह्वा ळे mo में संयम सै दिव्य स्पश जान पड़ता हे. fret झे 
RR Rd 
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२२ ) चागदर्शन-भाषान्नुबाद 


मूख Ë संयम से दिव्य शब्द खुन पड़ते हैं । दिव्य शब्द का. TETI यह हे कि वैसे 
शध्द्‌ रुपर्शादि स्थूल विषय हें वैसे ही अत्यन्त “सूक्ष्म विषय इस (RA ) आकाश में 
भरै पडे हैं जिसका अनभव हमके इस लिये नहीं होता कि हम वेग शास्त्रायुसार 
माखिकाग आदि में San नहीं करते | -संयम करने से जब इन सूक्ष्म विषये का 
agaa हाने लगता हं तब शास्त्र, AGA और आचार्य के' उपदेश मे ` अवा होने 
छराती है; कि देखे जा द्रब्य गन्धादि की प्रवत्ति शास्त्र AGATA आश आचाय के 

पवेश से सुनी जाती थी, वह सत्य है। इसलिये ईश्वर मुक्ति. आदि, विषयों में भी 
ज्ञा परोक्ष हे प्रत्यक्ष हा जायेंगे ऐसा निश्चय हाने लगता हे । फिर Gace 
थागी,चिरोकागता करके असंप्रज्ञात समाधि लगाने छगता है ॥ 


इसके एंक पस्तक में जा योग सूत्र वेदिक वृत्ति सहित मुम्बई निशायस 
` यन्च्रालयका Sue, (निवन्धनी) पाठहे | शेष सब (निबन्धनी) हे अथ दानांका शुद्ध है ॥ 


= 


३६-विशोका वा ज्योतिब्धदी । ३६ 


~ ` 


[९ 


अथवा शाक रहिता ओर ज्योति वाली ( उत्पन्न हुई प्रवत्षि मन की स्थिति का 
KIA चाळी हे ) ॥ Bet A 
पथ gaa कमळ में dan करने से sei THIGH ARAM न ÈT प्रचृत्ति | 
शोक रहित हा जाती हे, तथा अस्मिता, मात्र. प्रकाशमय में संयम करने सै ngra 
प्रकाशवती है। जाती है सा यह शक रहिता स्याति वाळी sais भो मन को स्थिर 
कर देती टे । अर्थात्‌ शाक रहिता ज्योतिष्मतो प्रवत्तिस यागी नित्त का स्थिर करे ॥ | 
` सब ÄN उपाय कहते हे;-- ee ge 
३७-वींतरागविषयं वा चित्तम्‌ | ३७ | ` ; | 
asa राग रहित चित्त ( नर्थि हा जाता = ) ॥ A 
fre faat सांसारिक किसी विषय को लिप्सा न रहे सबसे Gri हाजावे, 


lag विल भी किसी विषय के राग न हाने सें किसी विषय पर चलता asi ओर स्थिर 
हा जाता है आब पांचवां उपाय बताते हैं :-- 


२८-स्व्ननिद्राज्ञानाऽऽलम्बनं वा || इट॥ `` ˆ ` 


~ 


£ ` अथवा स्वप ज्ञान और निद्रांक्ञानका सहारा लेने खाला (चित्त स्थिर gisa È) ॥ 


४५ 


Seiten pean in 


७ 
Fl 
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SQ बाहास्यन्तर काइ विषय नहीं रहते इसी प्रकार aa और gulp केसा चित्त का 
wan करने से भी चित्त स्थिर हा जाता है si 


SUR आर्याचत PIRA NA १८८६ ई० के व्यास भाष्ययुक्त पुस्तक में | 


= थम पाद (233 ) 


~£ 2 


मं भी ३७ चां पूव सूत्र ( वीतरागत्रिपय वा चित्तम्‌ )- agi मिळता a उसक 
व्यास भाष्य मिलता है परन्तु अन्य स्थानों में. छपे पुस्तकों में . ओर . विरजानन्द 
यन्त्रालय के ही छपे षड्दर्शन मूल शुट के में भी पाया जाता है तथा हमारी समझ में 
भी यह आता है कि यह सूत्र अचश्य.होना चाहिये क्यों कि ३५ वे सूत्र से जिस 
प्रवृत्तिरुत्पञ्ना मनसः स्थितिनिचन्धनी ” पदों की saath ३६ वे सूत्र में हुई वह 
ता स्त्रीलिङ्ग थी. यहां ach मे स्वप्न निद्राज्ञानालस्चनम्‌ ' यह नपुन्सक्रलि्जु है और यह 
चित्त का विशेषण:है ay हो सकता हे:प्रवत्तिका-नहों ca लिये ३७ वे सूत्र में से 
“ चित्तम्‌ ” को agafa लाकर ३८ वे का अर्थ ठीक हो सकता है बिना उसके काम 
नहीं चल सकता; तथा व्यासभाष्य में भी “ चित्तम्‌ ” पद को बर्ता गया है इस से 
जान पड़ता हे कि as वां सुत्र अवश्य चाहिये और अनुमान होता हे कि व्यास भाष्य- 
युक्त दोनों पुस्तकों में यह ३७ वां सूत्र छूट गया हे और उसका कारण कदाचित्‌ यह 
हा कि किसी एक खण्डित (इस ३७ वे से रहित) एक पुस्तक से ही ये दोनों पुस्तक 
छपे.हों वा इन देनों पुस्तकों में से एक ने दूसरे का आश्रय लिया हा | सुतराम्‌ चाहे 
यह ३७ वां सूत्र व्यासभाष्य के पश्चात्‌ भी बनाया गया हो वा कुछ हो । इस, समय ता 
यह सूत्र आवश्यक और प्रकरण को सङ्गत करने वाला जान पड़ता है जिससे: हमने 
दिया हे ॥ न 
अब अन्त में छरा उपाय बता कर उपार्यो को समाप्ति करते हेः-- 


३९-यथाभिमतध्यानाद्वा ।। ३९ ॥ 

अथवा जिसके चाहे उसके ध्यान करने से ( भी चित्त स्थिर हो जाता है )॥ 

मन के सब वस्तुओं में से काई एक सबसे अधिक अभिमत (पसन्द) हाता है, 
उसी के ध्यान करने से भी चित्त उस में लगना सीख जाता हे फिर चशोभूत 
चित्त को अन्यत्र भी लगा. सकते हैं ॥ 

नाभिचक्र, हृदयकमल, Wel, नासिकाग्र, ज्यातिस्चन्द्र, at अन्य तारा, मणि 
मुक्ता आदि किसी चमकीली वस्तु वा अन्य जिस किसोकों अभिमत (पसन्द) करे उस 
में चित्त लगाकर स्थिरता सिखावे फिर वशीभूत चित्त शास्त्रोपदिष्ट पदार्थ में लगना 
सुगम हा जाता È I 

इस में पं० रुद्रदस जी का मत यह हे कि अगछे (४० वे) सूत्र में जा दे 
(१ परमाणु २ परममहत्व) कहे हैं उन दोनों में.से जा अपने को अभिमत हा उसी का 
ध्यान करे ॥ F Tii 

अब यह कहते हैं कि हम चित्त का स्थिरता के पक्केपन का केस जानें कि पक्की 
रोति पर अब चित्त स्थिर हा गया ? ; i 


४०-परमाणुपरममहच्वान्तो$स्य वशीकारः ॥ ४० ॥ 


रम अणु और परम महत्व तक इस (चित्त) का वशीकार हो जाता है ॥ २ 
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( २४ ) थागद्‌ र्शन-भाषानुवाद्‌ 


चाहे तो परम अणु=सब से छोटे पदार्थ में चित्त को लगादे और चाहे AT 

बडे से बड़े में । जब यह अधिकार चित्त पर यागी का हा जावे तब जानों कि चित्त 
वश्य हा गया ॥ 

प्रश्न--इस प्रकार वश्य चित्तकी किस विषयक और किस स्वरूप की समाधि हाती 2? 


४१-क्षीणइत्तेरभिजातस्येव मणेर हीतग्रहणग्राह्म षु 
तत्स्थ तदञ्जनता समापत्तिः ॥ ४:१ ॥ 


स्फटिक मणि के तुल्य निर्मल (प्रमाण विपर्ययादि ६ सूत्रोक्त) बृत्तियां क्षीण हा 
गई हैं. जिस की ऐसे (चित्त) के गहीता ग्रहण और गाह्यो में उन में स्थित होकर उन्हीं 
के से स्वरूप का प्राप्त हा जाने को समापत्ति (कहते हे) ॥ 


चित्त वशोकार में चित्त की क्या दशां वाक्या स्वरूप चा किस विषय की 
अवस्था हा जाती है ? इस जिज्ञासा के उद्दार में यह सूत्र कहता है कि पूच ४० बे 
सूत्रानुसार जब चिरा परम अणु और .परम महान पदार्थों तक संयम सीख जाता है 
तो फिर “ समापक्षि ” = संप्रज्ञात समाधि सिद्ध हा जाती है | समापत्ति उसे कहते 
हैं कि प्रमाण, चिपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति ये पांचों वृत्तियें जिस चित्त की 
क्षीण हा जाती हैं तो फिर वह चित्त जिस गाह्य विषय में लगाया जाता है नितान्त 
तद्रूप हा जाता है | अर्थात्‌ यदि उसे हाथी के देखने में लगादे ता बस चित्त स्वयं 
हाथी में स्थित होकर हाथी रूप बन जाता है | इसी प्रकार अन्य विषयों में समभिये । 
ऐसे ही जिस गहण = इन्द्रिय- चक्षु आदि में संयम करो उसी चक्षु आदि के तद्रूप 
चित्त स्वयं बन जाता है | अर्थात्‌ जब चित्त को आंख, नाक, कान, इत्यादि किली 
हण ( साधन = इन्द्रिय ) में लगाया जावे तौ चित्त निरा तदाकार बन जावे ( ऐसे 
ही जब चित्त को ग्रहीता ( अहङ्कारविशिष्ट आत्मा ) में लगाया wà तो बस चित्त 


आपे को भूल कर खयं पुरुषाकार बन जावे। इसमें gura मणि काहे कि जसे. 


अभिजात = उत्तम जाति के मणि =र्फटिक.में कोई ce नहीं हे, चह गनर्मल-स्व च्छ 
हे पर जवाकुसुम जो रक्त पुष्प हाता हे, उसकी समीपता उसकी रक्तता ( खुर्खो ) 
की कलक पाकरःस्फटिक निरा रक्त जान पड़ता है, नीलोत्पल के समीप रखने से 
नीले और पीले पुष्पादि के सामीप्य से स्फटिक भी पीला जान पड़ता है। ऐसे ही 
क्षीण वृत्ति चित्त गाह्य ( चिषय ) गृहण ( इन्द्रिये) और गहीता ( अहङ्कार सहित 
आत्मा = जीवात्मा ) इन तीने में से जिसमें संयम करा ( जिसमें लगावा ) उसी के 
सा स्वरूप धारण करने लगता है | HA लेक में किसी पदार्थ की अत्यन्त कामना 


करने वाले चित्त की जब उस अत्यन्त इष्ट एक पदार्थे के अतिरिक्त अन्य किसी में _ 


नहीं रहती तब उस चित्त में बृत्तियां. क्षीण. हा जाती हैं, ओर चलते फिरते 
EE खाते जागते उसे वही एक विषय रह जाता है क्यों कि जो चित्त सब 


_ In Public Domain, Chambal Archives, Etawah __ 


= AG का गहण करने वाला है, वही जब किसी एक स्थूल वा सूक्ष्म पदार्थ सें. 


fae 
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प्रथम पादं र २५ ( 


( ततस्थ ) स्थित हागया और ( तदञ्जन ) उसी पदार्थ के स्वरूप में परिणत होकर 
तदाकार होगया तब अन्य कुछ किसके qa? चित्त के इतने एकाग्र हा जाने का 
समापत्ति कहते È 


अब समापत्ति के चार भेद कहते हवे प्रथम सवितर्का समापत्ति का कथन 
करते हे कि : 


-' ४२-तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पेः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः ॥४२॥ 


उन ( ४ ) में ahasi समापत्ति वह है जा शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्पों 
से मिश्रित हा ॥ 


समापत्ति में चित्त तदाकार हा जाता है परन्तु कल्पना करा. कि एक परुष ने 
गौ में चित्त को लगा कर तदाकार करके समापत्ति की तौ जब तक गौ शब्द और गौ 
का अर्थ पशुविशेष और इन ( शब्द और अर्थ ) को मिलाकर ज्ञा कुळ समका जाता 
है वह ज्ञान, इन शब्द अर्थ और ज्ञाना के विकल्प. रहें लब तक उस समापत्ति का 
सवितर्का कहते हैं क्यों कि उसमें शब्द भी" मिश्रित हैं अर्थ भो, और उन दोनों 
का ज्ञान भी ॥ 


परन्तु जब शब्द और ज्ञान के विकल्प भी न रहें तब निर्वितर्का समापत्ति हाती 
है जिसको अगले qa में कहते है किः 


` ४३-स्मृतिपरिशुद्धो स्वरूपरन्येवाऽर्थमात्रनिर्भासा निर्वितर्का | ४.३ 


स्मृति के माजित ( दूर ) होने पर अपने स्वरूप से शून्य सी केवल अथे ( ग्राह्य 
विषय.) मात्र का जिखमें भान हा, वह निर्वितर्का ( समापत्ति है )॥ 


सवितका समापत्ति में, इस शब्द का यह अर्थ है, ऐसी स्मृति मिली रहती है 
पर निवितर्का में स्त का काम नहीं रहता न ज्ञान का काम रहता, केवल ग्राहा 
पदार्थ के खरूप का चिरा धारण कर लेता हे; तब चित्त माना अपने स्वरूप से gea 
सा हाजाता और अर्थ ( गाह्य विपय ) मात्र खरूप से भान होता है। उस चित्त की 
* दशा को निर्वितर्का समापत्ति कहते हैं। भाव यह है कि जेसे सवितर्का में गौ, अश्व | 
| घट, पट आदि शब्द और इन शब्दोंके वाच्य पशु विशेष; मृत्परिणाम वा तन्तुपरिणाम i 
॥ विशेष और यह ज्ञान कि इस २ शब्द का यह २ अर्थ ( वाच्य गाह्य विषय पदार्थ ) 
है ये तीनों ( शब्द, अर्थ, ज्ञान ) मिळे रहते है वैसे निर्वितर्का में नहीं, क्यों कि. 
O अभ्यास के पक जाने से वार वार गौ आदि शब्दों से पशु विशेषादि श्र्थ का गहण 
| करते करते इस स्ति की आवश्यकता ही नहीं रहती कि शब्द क्या और उस 


5 


का श्रर्थ क्या । किन्तु चित्त जिस पदार्थ में लगाया जावे, कट उस पदार्थ का खरूप 


gej 


-$i 
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तदरूप बनजावे। अर्थ और शब्द तथा इन RAR वाच्य वाचक सम्बन्ध 
न्य सा हा जावे | इस अवस्था का नाम 


धारण करके 
के भूलकर मानौं इस भेद के झन्झट स दून 
“ निर्वितर्का समापत्ति ” है॥ 


> 


हम लोग जब गायत्री चा प्रणव का जप करत. हैं तौ गायत्री के अन्तगत शब्द 
कलाप के बोलते हैं फिर उस २ शब्द के अर्थ पर चित्त लगाते हैं और फिर जानते. 
हैं कि इस २ शब्द का यह २ अर्थ है. सा जब तक यह शब्द ओर अर्थं और इन दोनों | 
के वांच्यवाचक रूप परस्पर सम्बन्ध को मिलावट रहता हं तब तक afam समा 
पत्ति जाना और जब केवळ अर्थ के ही स्वरूप का धारण करके चिरा अपने आप से 
मानो शून्यां हा जावे और उसे इस शब्द का यह अर्थ है, ऐसी सम्रत भी न रहे, 
साफ हो जावे तब वह अवस्था “ निर्वितर्का समापत्ति ” कहातां è I | 


> 


afari २ निवितर्का कह चुके, अब ३ सविचारा आर चौथा निचिचारा 
का कथन करते हैं :-- 


४ -एतयेव संविचारां निविचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता Ns ell 


इसी ही से सूक्ष्म चिषयवाली सविचारा और निविचारा भी व्याख्यात जाना॥ 
` अर्थात्‌ स्थूळ विषय परं चित्त ळलंगना और शब्द अर्थ ज्ञानके faria मिश्रित 


रहना जैसे खबितर्का कही गई वैसे ही किसी सूक्ष्म विषय पर चित्त का संयम करना | 


शर उस सूक्ष्मविषय के वाचक. शब्द्‌ ओर वाच्य अर्थं तथा उन दोनों के पररूप्रर | 
सम्बन्ध का ज्ञान करना ' सविचारा ” समापत्ति कहाती हैँ । इसी प्रकार जसे शब्द / 
अर्थ ज्ञान से आगे बढ़ कर चित्त का केवल स्थूळ विषय मात्र का स्वरूप बन जाना | 
४ निवितर्का ” समापत्ति कही थी, वही निर्वितर्का जब स्थूल विषय से आगे बढ़कर 
सूक्ष्म विषयक होती है तब “ निविचारा ” समापत्ति कहानी है ॥ 


का किसी स्थूल गो, घट, पठ आदि विषय में संयम होना पर उस २ गौ आदि गाह्य | 
पदार्थ के शाब्द अर्थ ज्ञान के सम्बन्धों की तकना बनी रहना--१ “ सवितर्का ”। औ 


सम्बन्ध्रों की anal रहते हवे चित्त का तद्रूप बनना, २-“ सविचारा ” समापत्ति | 
जानौं | और इन्हीं सवितर्का और सविचारा में जब शब्द्‌ अर्थ और ज्ञान की तर्कन 
छ्टकर केवल स्थूळ विषय मात्र का स्वरूप धारण करके चित्त तद्रूप बन जावे तब 


“ निवितर्का ” और सूक्ष्म विषय पर ta ही अर्थमात्र के तद्रूप हा जाना 
“ निविचारा ” समापत्ति कहाती है॥ - | : 


रा ' 


८७०५३78222: 30५ 
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प्रथम पाद - (२७) 


इस ४४ चे सूत्र में सूक्ष्मविषया कहने से जब सूक्ष्म विषया समापत्तियों का 
सविचारा निर्विचारा कहा तब ४२ । ४३ सूत्रोक्त सवितर्का निर्चितर्को का स्थूळ विषया 
समझना अर्थापत्ति चा परिशेष से चा उत्सर्ग से समझे ॥ 


४५-सूक्ष्मविषयत्वं चालिङ्गपयंवसानम्‌ ।।४९।¦ 


और सूक्ष्मविषयत्व अलिङ्ग ( गाह्य ) तक है! 
४४ वे सूत्र में जञा सूक्ष्मविषया समापत्ति के सचिचारा निविचारा दो भेद कहे 
सा सूक्ष्मता की अवधि नियत करने का यह सत्र कहता है कि काल आकाशादि 
आर तन्मात्रादि से लेकर अलिङ्ग प्रकृति तक सक्षम विपय की ४४ चे सूत्र में विचक्ष èu 


A 5 pe 
६-ता एव सबीजः समाधिः || ४६ Ul 
वे (४ समापत्तियें ) ही ( मिल कर ) सं बीज समाधि ( कहाती है Il 
-सबितर्का, २-निवितर्का, ३-सविचारा और ४-निर्विचारा समापत्तियों. का 
ही सबीज वा संप्रज्ञात योग कहते हें ॥ 
इन चारों में से अन्तिम निविचारा का उत्तम फल यताते हे कि; 


४७-निरविचारवैशा रद 5व्यात्मप्रसादः ॥ ४७ ॥ 


निर्विचार (amfa ) के नेमल्य में अध्यात्म (बुद्धि सत्व) प्रसन्न हाजाता हे ॥ 

निर्विचार समधि का नैर्मल्य यह है कि रजागुण तमोशुणों के मल से रहित 
प्रकाशरूप बुद्धि सत्व की प्रकृति ( प्रधान ) पर्यन्त geama विषय का जिसमें प्रत्यक्ष 
हा जाता हे और रजोगुण तमेशुणों से तिरोहित नहीं हातो, ज्ञा साव्विक होने से 
निरो निर्मल है. ऐसी स्थिरता हा जाना । इस दशा में सात्विक बुद्धि प्रसन्न निर्मळ 
स्वच्छ निर्विकार हो जाती हे और उस बुद्धि का योगी लोग :--- 


४८-ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा | ४८ ॥ 
( कहते हैं कि ) इसमें प्रज्ञा ( बुद्धि ) ऋतंभरा ( संज्ञा से कही जाती है )॥ 
ऋतंभरा का अर्थ यह है कि ऋत = सत्य = विकल्प रहित यथार्थ पदार्थ को जा. 
बुद्धि विषयता से धारण करती है अर्थात्‌ तब निभ्रम gfe हो जाती है॥ , 


४६-श्रुतानुसानघज्ञाभ्यामन्यविषया Gangaa ॥ ४8 ॥ 
(यह ऋतंभरा प्रज्ञा) निशेषविपायणा होने से श्रुत = शास्त्र और अनुमान की 
oat से भिन्न विषया हे ॥ 
शास्त्र और अनुमान से भी पदार्थं का शान होता है परन्तु साक्षात्कार सहां 
हाता, पर हां, इस ऋतंभरा प्रज्ञा सै साक्षात्कार हाता है, इसलिये शास्त्र अनुमान 
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(९८) योगद्‌र्शन-भापाचुवाद्‌ 


नौ सामान्य ज्ञान कराने बाळे है और ऋतंभरा प्रज्ञाविशेष ज्ञान कराती है । इस लिये 
यह श्रुत और अनुमान से अन्य विषया È N 


ie 


५०-तजः संस्कारोऽन्वसंस्कारप्रातबन्धा ॥ ९० || 


इस ( ऋतंभरा प्रज्ञा ) से उत्पन्न हुवा संस्वार अन्य संस्कारों का हटाने वाला हे | i 
यद्यपि शब्दादि चिषय भाग वासना रूप अनादि शत्र, अयेगिये के संस्कार | 
बड़े प्रबळ हैं, परन्तु यह ऋतंभरा प्रज्ञा जच अपना सस्कार उत्पन्न करता है तो अन्य ! 
संस्कारों के दूर भगाती हे ॥ 
$ r ~ CAN las 3 i 
भः “i k 4 q y ry + 5 re हे | p 
१. . ५९-तस्यापि निरोध सवानेराधान्निबीजः समाधिः ॥ ५६ |! 
j उस ( ऋतंभरोत्पन्न संस्कार ) के भी रोकने पर खब के रुक जाने से निर्बीज _ 
( असंप्रज्ञात ) याग सिद्ध हा जाता है॥ 
ऋतंभरा प्रज्ञा के संस्कार अन्य संस्कारों का परम वेराग्य बल से जब राकत हे | 
तौ हाते २ उसी परम वैराग्य से क्रतम्मशोत्पन्न संस्कार भी रुक जाता है। और तब | 
fda समाधि अर्थात्‌ जिस में सारे संस्कार रुक जावें और चित्त अपनी प्रकृति | 
(खरूप) में लीन हा जावे तब यह आत्मा चित्त और उसके विषय ओर उसके संस्कारों , 
से छुटकारा पाकर केवळ अपने खखरूप सै. स्थिर रह जाता èj उस समय चिन्त | 
और उसके साथियें से छुटकारा पाया आत्मा परमात्मा का अनुभव करता हुवा | 


SRS 4 


परमानन्द का भागा हा जाता ह| यहा याग का. फळ हे हे ॥ oH 


इस प्रकार इस Wea में अधिकृत योग का लक्षण, चित्तवृत्तिनिराध पड का | 
व्याख्यान, अभ्यास ओर वैराग्य इन देने उपायोां'का स्वरूप ओर भेद, संप्रज्ञात 
असंप्रज्ञात भेद से योग के दा गौण मुख्य खरूप, योगाभ्यास प्रदर्शन पूर्वक 3 | 
उपाये का सविस्तार वर्णान संक्षिप्तोपाय में ईश्वर प्रणिधान द्वारा योग फल चिरा के | 
विक्षेपों और उनके सहभू ( साथियो! ) गण का वर्णान, उससे बचने के एक तत्व का 
अभ्यास मैत्री करणादि सम्पादन, Vaaa श्रसप्रज्ञात योग की galg विषयवतो प्रकृति 
. ४-समापत्तिये, उनके लक्षण और विषय, ओर सबीज निर्बीज समाधि का वर्णन 
करके योग शास्त्र के इस प्रथम समाधि पाद की समाप्ति की गइ ॥ 


इति श्री तुलसीरामखामिक्ृत योगदशन भाषानुवादे 
प्रथमः समाधिपादः ॥ १ ॥ 


FOA 
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अम्‌ 
खथ साधनपादः ॥ २ ॥ 
९% 3% 


इस पाद का आरम्म इसलिये किया जाता है कि उत्तम वा मध्यम कोटि के 
रग सीखने वाले का ता प्रथम पाद्‌ में कहा ये।ग का वर्णन पर्याप्त है परन्तु जा लोग 
मन्द कोटि के अधिकारी हे, जिनका नित्त अलिचञ्चळ और क्षुब्ध तथा रागयुक्त छ 
उनके लिये बिस्तार से उपाये! ( साधने ) का वर्णान अपेक्षित है। सा इस पाद्‌ का 
नाम ही “ साधन पाद ” रख कर दयालु पतञ्जल gia सविस्तर योग के साधन 
चताते हे, जिनसे चित्त शुद्ध हा ओर अभ्यारू तथा वैराग्य प्राप्त हा जिन से चित्त 
स्थिर हकर योग का फल पाने योग्य हा । पहिले पहल ध्यान योग के सहायक क्रिया 
योगा का चर्णान करते हैं अर्थात्‌ जिन क्रियाओं के करने से पुरुष ध्यान योग के योग्य 


T बन सकता है, उन क्रियाओं का क्रिया याग करते हे और वे ३ काम हैं | यथा-- 
i ०५२-तपःसाष्यायेश्वरप्राणधानानि क्रियायोगः ॥१॥ ` 
T S 6 5 rs 
१-तप, २-साध्याय, और ३-ईश्वरप्राणश्रान क्रिया योग है ॥ 
१-शी ताष्णादि सुख दुःखादि geal का सहन आर हिनकारक नपा तुळा भाजन 

इस प्रकार शास्त्रानुसार प्रातरुत्थानादि क्रियाकलाप का अनुष्ठान करना “ ad” 
द-आँकार, व्याहृति, गायत्री आदि पावन पाठों का जप वेद उपनिषदु आदि में के 
तन्‌ शान्ति दायक उपदेशों का पाठ करना “ खाध्याय ” और ३-सर्ब उत्तम ईश्‍वराज्ञा 
i चेंद विहित कर्मों के करना और ईश्वर के सर्व कर्मों का साक्षी और धराहर रखने 
हे ' वाळा जानते हुवे उसी के अर्पण करना, उसका सच्चा और पक्का भरोसा रखना फल 
iT | पाने की इच्छा त्यागे रहना, इत्यादि प्रकार ईश्बरपरायण हाना “ garafat ” हे। 
, | तानें मिल कर " क्रिया योग ” कहाते हैं अर्थात्‌ वोग सीखने वाळे का ये क्रिया 


न्‌ करनी चाहिये ॥ 


यद्यपि यम नियमादि आगे कहे जाने वाळे सभी साधन, साधन हैं पर सूक्ष्म 
fase से देखा जावे ता वे इस क्रिया योग के अन्तरत हैं | स्पष्ट करने के लिये फेला 
कर कहते हुवे यम नियमादि अङ्को का व्याख्यान आगे २६ चें सूत्र से आरम्भ करके 


A इसी पाद में कहा जायगा ॥ 
अब इन ३ क्रिया योगों का प्रयोजन अगले ya में निर्दिष्ट करते हैं: 


५३-समाविभावनार्थः केशतनूकरणार्थश्च ॥२॥ 


Baath nce 


of 
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$; । ( ३० ) द योगद्‌र्शन-भाषानुवाद 
(ag क्रियायोग) समाधि के उत्पादनाथे और क्छेशों के घटाने के लिये है ॥ 
प्रथमपादेक्त समाधि को चित्त शुद्धि द्वारा उत्पन्न करने के लिये ओर पुरुप- 
ख्याति ( केवल अपने खरूप का भोग ) के विरोधी अविद्या आदि क्लेशो के घराने 
न्यून करने शिथिल करने वा पुरुपल्याति के विघ्न करने म कलशो का असमर्थ करने 

के लिये तप आदि क्रिया योग हे ॥ 


अब क्ळेशों की गणना करते हैं :-- 
५४ -अविद्याऽस्मितारागढ षाऽभिनिवेश्ाः पञ्च के शाः ॥३॥ 


१-अचिद्या २-अस्मिता ३-रागः३.-द ष और ५-्रभिनिवेश ये पांच कलेश = ॥ 

f, २-अवचिद्या आदि ५ क्लेश हे, जिनके घटाने के लिये सूत्र संख्या '५ में क्रिया योग 
की आवश्यकता बतलाई गई है । इन पांचों के लक्षण आगे सूच (५६) से (६० 
तक करेंगे ॥ 

pts इस सूत्र में अन्य सब पुस्तकों A ता जा हमारे पास हें ठीक यही पाठ हे 
परन्तु केवल योग सूत्र वैदिक वत्ति मुम्बई की छपी में “ पञ्च ” शब्द नहीं है॥ 


| À अब इन पांचों क्लेशों में प्रथम संख्या की अविद्या की प्रधानता कहते हैं किः- 
J ` ए५-अविधाक्षेत्रसुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 


प्रसुप्त aq विच्छिन्न और उदार रूप अगले ( अस्मितादि ४) FN का क्षेत्र | 
e अविद्या है॥ - 
अगले प्रसुत्तादि ४1४ भेद के सव क्लेशों का क्षेत्र ( भूमि ) अविद्या है। जसे | 
खेत में अन्न उपजते हे वैसे अविद्या में अस्मिता आदि उपजते हैं खेत न हो ते जैसे 
i अन्न उत्पन्न नहीं हासक्रते, वैसे ही अविद्या न हो तौ अस्मितादि क्लेशा भी उत्पन्न नहीं | 
हो सकते | क्ळेशों की १ अवस्था “प्रसुप्तता ” है जिस में कलेश मातो साये रहते हे! | 


i २-अवस्था “ agal ” है, जिसमें क्रिया योग के बल से क्लेश छोटे = तचु= सूक्ष्म | 
ह) रहते है । ३-९ विच्छिन्नता ” जिसमें किसी सजातीय चा विजातीय अन्य क्लेश से 


दबा रहे और ४ “ उदारता ” जिसमें क्लेश पूणां रूप से काम में आ रहे हों । ये सब 
के सब अविद्या भूमि विना नहीं रह सकते । इन चार अवस्था वाले कळेशों में से । 

a विदेह प्रकृतिलयें का ( देखे १६ वां पूर्व सूत्र ) प्रसुप्त क्रिया योगियों का तनु और 
a विषये का विच्छिन्न और उदार अवस्था वाले FN रहते हे ॥ i 
अब प्रथम अविद्या का लक्षण करते È: 


a 


= 
 , ५६-अनित्याऽशुचिदुःखाऽनात्मसु नित्य | 
3 | शुचिसुखात्मख्यातिरविद्या ॥ ५॥ r 


क 


(पय 


Digitized by Sarayu FOUNdaTION TTUSt, Denn ame ewer 


द्वितीय पाद ( ३१ ) 


टे ज्ञान अर्थात्‌ अन्य में अन्य बुद्धि के अ्रविद्या कहते हैं जिसके ४ भाग हैं 
१-अनित्य जगत्‌ आदि के नित्य जानना | २-मलसूत्राद के भण्डार देहादि का Ula 
मानना | ३-विषय भागादि परिणाम दःखो का सुख समभ कर उन A PRAAT ओर 
[था अनात्मा बुद्ध आदि स्त्री पुत्रादि का आत्मा समझना | इसी प्रकार पापको 
पुण्य, अनर्थ को अर्थ इत्यादि जानना भी अविद्या ही है। अब दूसरे क्लेश 'अस्मिता 
का CAT करत ह्‌ zs 


ह SS X 
५७- हग्दशनशक्तचारकात्मतेवाउस्मिता ॥ ६ ॥ 
दृष्टा और दर्शन की शक्ति को एक सा मानना “अस्मिता” है ॥ 
देखने चाला आत्मा और देखने का साधन बुद्धि चा अन्तः करण मात्र का एक 
मान लेना अस्मिता है । अविद्या ( अनात्मा के आत्मा मानने ) और अस्मिता में भेद 
इतना ही है कि केबल आत्मा का अनात्मा चा अनात्मा का आत्मा मानना अविद्या 
भार सुख दुःखादि विविष्ट ग्रन्तःकरणादि के यह मानना कि में सुखी, में दुःखी, में 
मोटा, में दुबळ, में कृश्‌ हूं इत्यादि अस्मिता हे ॥ 


अब तासर कलश = राग का लक्षण करत हें: 


-८-सुखानुशयी राग: ॥ ७ ॥ 
सुख अनुभव करने के पिछलगू अभिलाष को राग कहते हे ॥ : 
ga अथात्‌ सुख भागने के अनु = पश्चात्‌ ज्ञा इच्छा सुख भागते वाळे में 
छाय जाती है और जे फिर सुखदायक पदार्थ की अप्राप्ति में सन्ताप होता हे aa 
राग नाम का तीसरा कलेश है | इसी प्रकार उसके विरुद्ध चोथे ४-क्टेश = द्वोष का 
क्षण करते हैं कि-- 


५९-दुःखानुशवो कषः < ॥ 
दुःख भोागने पश्चात्‌ जा भाव ( भोक्ता में ) छाये रहता हे हेप कहाता'हे ॥ 


राग से प्रीति और द्वेष से क्रोध लक्षित हाते हे ॥ 
अब पांचवे कलेश अभिनिवेश का लक्षण करते हे कि;-- 


६०-स्वरसवाही तिदूषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेदाः ॥ ९ ॥ 


( पूवं जन्म में मरने के दुःख को खरस कहते हैं) स्वरस के साथ बहने वाळे 
विद्वान्‌ को भी (qa के) समान चढ़ा gar: ea) अभिनिवेश है ॥ 

जिस प्रकार एक मूख मनुष्य चा पशु पक्षी आदि मरण दुःख से भागता है 
इसी प्रकार एक पढ़ा लिखा विद्वान्‌ भी पूव जन्म में मर कर उसके दःख को पुनः इस 


जन्म में नहाँ चाहता और कहता है कि “अब न मरू ” यह चित्तवृत्ति विशेष 
अभिनिवेरा कहाता है ॥ 
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ws >. EN a अन्यत्र 
इन्हीं अविद्यादि पांचों क्लेशो के दूसरे नाम ये हैं, जा अन्यत्र इस प्रकार | 
गिनाये हैं कि :-- ? | 
तमा मोहो aa ANT: | | 
“Sp $ E ave BA सिं T । 
अविद्यापञ्चपवैषा साख्ययागषु कातता | | 
१-तामस्‌ २-मोह, ३-महामेह, ४-तामिस्थ ओर ५ अन्ध, यह ५ पर्चो की अविद्या | 
सांख्य और येगे में कही है ॥ | 
है 
अब क्लेशो के त्याग का उपाय कहते हैँ: 
चर च ताः 

६ १-ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः | १० ॥ 

घे अपने कारण में ळय से हटाने चाहिये ( जब कि) सूक्ष्म हैं ॥ 
प्रथम उन क्छेशों को क्रिया योग से सूक्ष्म ( हलका) करना चाहिये और फिर 
जहां से जा कलेशा उत्पन्न होता हे उसका वहां का वहाँ रोक देना इस प्रकार सूक्ष्म 
केशों का हान ( बचाच ) हा सकता है ॥ और-- | 
६२-प्यानहयास्तद्‌ FMF: ।। ”” ॥ | 
उन ( eat ) की दत्तियं ध्यान स हटानी चाहिये ॥ 
उन क्लेशों की जा सुख दुःख मोहादि स्थूल वृत्तियां हैं, उनको चित्त की | 
एकाग्रता रूप ध्यान से हटा सकते हैं ॥ | 
अब यह कहते हे कि इन TSC का क्‍यों हटाना चाहिये ? d 


६ ३-क्ळशसूंल : कर्म शया ares जन्मवेदनीयः ॥१२॥ १ 
( क्यों कि ) वत्तमान और भावो जन्मो में पाने योग्य कर्म फलों का सूळ | 
क्लेश ही हें॥ |. न ही, | 
, चत्तमान जन्म को ge और आगे होने चाले के बिना देखा वा age कहते हैं, | 

` इन जन्मो में मिल्ने चाळे कर्माशय = शभाऽशाभ कर्मा सै उत्पन्न पुएयों वा पापों का 
मूल क्लेश हं । अञिद्यादि क्लेश न हा तो इस लोक चा परलोक में भोग्य कर्माशय भी | 
न हौ, जा मूल मुमुक्ष वा योगी को हटाना हे॥ क्योंकि: 3 


« ५४-सते मूळ ताद्विपाको जात्यायुभांगा: ), १३ ॥ 
मूल के रहते हुचे उनका फल = १ जाति २ आयु और ३ भोग होते हैं ॥ 


मनुष्य पशु पक्षी आदि जाति नियतकाल तक जावन ओर सुख दुःखादि भोग 
रूप कर्म विपाक तब ही तक हैं जब तक उनके मूल क्लेरा हैं, जब अविद्यादि क्लेश जो 
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€ 


अब यह कहत हे कि जाति आयु आर भाग में क्या बुराई हे ? जिससे a az बतायै 
जात हैं 


६५-तेह्वाइपरितापफलाः पुण्याऽपुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
: वे ( जाति, आयु AT भाग ) पुण्य आर पाप हेतु हाने से हष शोक रूप फल 
चाळे हैं ॥ 
क्यों जी ! वाप हेतु शोक वा दुःख फल तौ बचने ( त्यागने ) योग्य हैं परन्तु 
पुण्य हेतु सुख फल वा हष फल में क्या बुराई 2? जिस से वह भी हेय है ? उत्तर-- 
६ ६-परिणामतापसंस्कारदुःखैगेणवत्तिविरोधाच्च 
paar सब विवेकिनः ॥ १ | 
| र्‌ नः ॥ १५ N 
विवेकी का तौ परिणाम दुःख ताप दुःख और संस्कार दुःखसे तथा शुणवृत्तियों 
`` के ( परस्पर) विरोध से सब दुःख ही है ॥ 
विवेकी जा सुख sits दुःखके। विचार दृष्टिसे देखता है उसको दुःख तौ दुःख हैं 
ही पर जे, अन्य अविवेकियें को सुख जान पड़ते हैं, वे भी उसको दःख ही जान 
पड़ते है | जेस-मकड़ी का नर्म = कोमल डाला छूने में हाथ को केसा खुखरुपशां मुलायम 
अच्छा जान पड़ता है, पर वहा कासळ जाला आख म गिर जावे ता आंख का 
कभी दाल रोटी मिल जावे तो बड़ी खाद जान पड़ती हे चाहे कितनी ही मोडी हा 
परन्तु नित्य बारीक रोटी ( फुलके ) खाने वाले के हलक़ में वे भी प्रायः चुमते हैं । 
वैसे ही योगो जा अन्य साधारणों से अत्यन्त सुकुमार ( नाजुक ) हा जाता है वै 
भाग जो. अन्य गवांरों का सुख जान पड़ते हैं उस सुकुमार योगी को दुःख हो 'जान 
। पड़ते हैं क्योंकि उन सुखो में भी एक तो परिणाम दुःख है; क्योंकि जितने पदार्थ 
| संसार में सुखदायक हैं, सब परिणामी हैं, ज्ञा वतमान क्षण से अगले क्षण में वैसे न 
रहेंगे। कल्पना कीजिये कि हमके निर्मल वरच पहरने में सुख हाता है, परन्तु वस्त्र 
। हर एक क्षण में कुछ मेला हाता ज्ञाता है wife चस्त्र की निर्मलता परिणामिनी 
1  ( बदलने वाली ) है । किसी एक छुरूपा युवति स्त्री के दशन स्पशन में सुख जान 
। पड़ता है, परन्तु वृद्धा के में नहीं। पर gasaen भी परिणामिनी है, ज्ञा क्षण 
बुढ़ापे से बदलती है, बुढ़ापा दुःख है तो इस बुढ़ापे के परिणाम का जानने वाला कब 
युवावस्था में सुख मानेगा । यहाँ aa सब पुण्याजित सुख भेगे को दुदशा है 
|. इसलिये विवेकी पुरुष इसे दुःख ही समझता हे॥ : 
i दूसरा ताप दुःख. ज्ञा प्रत्येक सांसारिक सुख में मिला warg क्योंकि सुख 
4 भागते समय मनुष्य चाहता हे कि यह मेरा सुख कभो भी विच्छिन्न ( अलग ) न हा, 
' ऐसा सोच कर उस सुख के वाधक सानो से द्वेष करता है द्वेष से चित्त का संत्ताप 
; l हाता है, सन्ताप खर्य ढुःखरूप दै । इसलिये ताप दुःख के लगे रहने से भी चिघेको को 
1 | 
| 


S 
द्‌ 
N 

ह्‌ 


a 
> adic 


सब दुःख हो जान पड़ता है ॥ 
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तीसरा सँस्कार दुःख, क्योंकि सुख भोगने से सुख का संस्कार रहता है। | 
संस्कार से उसकी याद, याद सै उस में राग, ( फंसना ) राग से मन वचन देह को | 
प्रवृत्ति, उस से कर्माशय और उस से दुःख का अनुभव, उस से फिर संस्कार, फिर | 
फिर रांग, फिर प्रवृत्ति, फिर कर्माशय, और फिर दुःख | इस प्रकार संस्कार चक्र | 

के लौट diz से विवेकी के सवं दुःख ही प्रतीत हाता है ॥ 


इन परिणाम, ताप और सँस्कार दुःखों के अतिरिक्त गुणों की वृत्तियों के | 


न परस्पर बिरोध से भी विवेकी के सब दुःख ही भान होता है | क्योंकि सत्व, रज, तम | 

| | तीनों गुण एक दूसरे से कुछ विरोध ही रखते हे ओर सत्व वा रज वा तम इन मंस 
0 किसी एक की प्रबलता से जब सुख जान पड़ता है तब भी अन्य विरोधी got की | 

7 बृत्तियें अपना दबाव डालती रहती हैं तौ इस युद्ध ( कशमकश ) म खुख कहा ? | 


सत्व गण शान्ति फैलाता है तौ राजस संगाम अपनी घटा उठाते हैं और तामस | 
aga अपना बल उमड़ाती हैं । माना कि गुणों में से किसी का यलपूवक निवळ | 
किया जा सके परन्तु तीनें में से किसी एक का भी, जब तक संसार है, सवथा नाश 
सम्भव नहीं । श्रत एव सब संसार चाहे किसी का कितना ही सुखमय जान पडे पर | 
विवेकी का निरा दुःखमय अनुभूत होता है | इस लिये क्लेश मूलक कर्माशय का | 
 त्यागना इष्ट है ॥ | 
अब, जब सब दुःख ही दुःख है तो उस दुःख को तीन अवस्था हा सकती हैं । | 
१-भूत दुःख, २-तर्तमान दुःख, और ३-भाची दुःख । जा दुःख हा चुका उसकी चिन्ता 
व्यर्थ है; जा वतमान है वह अगले क्षणमें न रहेगा, भूत हा जायगा, उसका विचार भी | 
व्यर्थे हे परन्तु ज्ञा दुःख होने,वाला है उसी को रोकना चाहिये । इस लिये आचार्य. 
अगला सूत्र बनाते हे कि: - Al 


७-हय दुः'खमनागतभ |} १६ | | 
E ज्ञा दुःख अनागत ( अभी नरीं आया पर आने वाला ) है, वह हटाना चाहिये ॥ 


` दैटनद्रष्ट्टश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ।! १७ | 


ओर दृश्य का संयोग = हेय का हेत है ॥ 


RE न: 


1 ae 1. जीवात्मा ओर दृश्य प्रकृतिजन्य़ देहादि कार्य, इनका संयोग ही हेय = | हुँ 
T ` संसार दुःख का हेतु है ॥ A 
A अब दृश्य = प्राकृत पदार्थ का स्वरूप aia करते हैं क्रि; | 
३९-प्रकाशक्रियास्थितिशील भूतेन्द्रियात्मकं 
भोगा5पवगाथ हउयम्‌ । १८ ॥ | 


' प्रकाश, क्रियाओर स्थिति खभाव वाला, ( पञ्च ) भूतखरूप आर इन्तट्रियस्वरूप 
भाग और मोक्ष प्रयोजन वाला ( पदार्थ ) = दृश्य है ॥ 


द्वितीय पाद ( ३५ ) 


प्रकृति के तीन गुणों में से सत्वगुण का खभाव प्रकाश रजोगुण का स्वभाव 
क्रिया और तमोगुण का स्वभाव स्थिति ( ठहरना = प्रकाश ओर क्रिया का न होना ) हे 
चे गुण प्रथिव्यादि भूत रूप और घाणादि इन्द्रियरूप में परिणित होते हैं उन में से 
तमस्‌ आर रजस्‌ भोगार्थ हैं ओर सत्व गण ज्ञान द्वारा मोक्षार्थ हे, बस इन तीला 
गुणों के कार्य सब पदार्थ द्वश्य हैं ॥ 


यादे कोई कहें कि भोग मोक्ष को दृश्य का अर्थ क्यों कहा ये तो आत्मा को 
हाते हैं ? तो उत्तर यह है कि जेसे योद्धा हारते जीतते हैं पर उनका राजा हारा जीता 
समभा जाता है क्योंकि ag हार जीत का फळ पाने चाळा हे ऐस ही बुद्धि के भाग 
ओर मक्ष भौ आत्मा के भोग मोक्ष कद्दात हैं क्योंकि आत्मा बुद्धि कृत भाग मोक्षों का 
भाक्ता हे। पर जसे स्वतन्त्र राजा परतन्त्र Ararat को agar है, इसलिये आप 
हार जीत का फल पाता हे, ऐसे ही स्वतन्त्र आत्मा परतन्त्र बुद्धि आदि से प्रवतमान 
होता हैं, इस बुद्धिकृत बन्ध ( भाग) च मोक्ष का भागी होता है । व्यास ( भाष्य ) 
ने भी इस विषय में राजा और येद्धाओं का ही दृष्टान्त दिया है तथा श्रन्य सबने भी 
क्योंकि यह दृष्टान्त बड़ा उपयोगी हे | श्रब दृश्य गुणों के खरूप भेद भिन्न २ समभाने 
को अगला सूत्र किया गया हे कि: 

ENDA (त eS A A w . 
७०-वबिशेषाउवेशषलिङ्गमात्रालिङ्कानि गुणपवाणि | १९ ॥ 

विशेषों, अविशेषों, लिङ्गमात्रों और अलिड़ों का गुणों के पर्व ( अवस्था भेद ) 
कहते हैं ॥ 

आकाशादि पांच ५ स्थूल भूत, श्रोत्रादि ५ ज्ञानेन्द्रिय वाणी आदि ५ कर्मन्द्रिय 
ओर १ मन; ये १६ षोडश विकार = विशेष कहाते हैं। आकाशादि के कारण सुक्ष्म- 
भूत ( तन्मात्रा ) AII २ से परले २ के लक्षण मिल कर १। २1३ | ४ ओर ५ पांच 
लक्षणों वाले शब्द स्पश रूप रस और गन्ध, ये पांच और छटा अहङ्कार; ये छः 
अविशेष कहाते हैं । तन्मात्राओं और अहङ्कार के कारण महत्तत्व को लिङ्ग, मात्र 
कहते हें और महत्तत्व के भी कारण भूत प्रधान = प्रकृति को अलिङ्ग कहते हैं | 
ये चारों Borel कहात हैं ॥ 

इन में स सत्याद्‌ ३ गुणों की साम्याऽचस्था का अलिङ्ग और विषमाऽवरूथा 
के विशेष अविशेष और लिङ्ग मात्र जानिये॥ | 

यह सांख्य और योग का प्रक्रिया भेद मात्र हे कि सांख्य तो ५ तन्मात्रों का 
अहङ्कार का कार्य लिखता हे ओर योग इन ५ का अहङ्कार का भाई और महत्तत्व की 
सन्तान ( कार्य ) बताता È ॥ 

अब AIET भेद के वर्णान पूवक दृश्य का स्वरूप बता कर अगले सूत्र से द्रष्टा 
का स्वरूप बताते हें कि; * र 


७१-द्रष्टाः हशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः ॥ २० ॥ 5 
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देखने ( जानने) वाळा = ll 


` प्रत प्रकृति नष्ट ( व्यथ) ह। इसके उत्तर म॑ कहते हैं कि प्रकृति एक हैं आर पुरुष | 


_ ही रही) हा सकती क्योंकि जब एक पुरुष के भाग मोक्ष दाना कार्य प्रकृति से निव 
- चुके तब अन्य अनेकों के साथ प्रकृति बहो साधारणता रखती हे और उनके भे 
के लिये सार्थक रहती है। यू फिर कर प्रकृति कभी ( नए) निरर्थक agi हाती 


( ३६ ) थरागदर्णान-मापाचुवाद्‌ 


द्रष्टा ज्ञानखरूप है और शुद्ध भी (बुद्धिकृत ) प्रत्ययो क अचुसार 
जानन वाला हे ॥ 

इष्टा आत्मा ज्ञान (gia) मात्र है और ज्ञानस्वरूप è मात्र कहने से यह | 
अभिप्राय है कि आतमा और ज्ञान में धर्म धार्मिक सम्बन्ध अर्थात्‌ शान आर शानवान्‌ | 
रूप सम्बन्ध भी विवक्षित नहीं है, किन्तु ज्ञान मात्र वा ज्ञान स्वरूप कहना इए हे | 
प्रश्न-केवळ ज्ञान मात्र को द्रष्टा केसे कह सकते हैं ? ज्ञानी के faà ज्ञानसाधन द्रष्टा के 


लिये दष्टिसाघन की भी तो अपेक्षा है ? उत्तर-वह शुद्ध भा हैं आर उसम साथनाद 


(र्‌ 
aT 


सम्मिलित न हां पर वह अपने सानध्यमात्र सं बुद्धि का हुई प्रतातयों क साथ 


अब द्रष्टा और द्वश्य का वर्णान करके इनका परस्पर सम्बन्ध बताते हैं fai 
७२-तदथे एव च दृव्यास्यात्मा ॥२१॥ 


दृश्य का आत्मा ( स्वरूप) केवल ger के ही लिये है ॥ 

प्रकृतिजन्य कार्य अपने लिये नहीं किन्तु द्रष्टा = पुरुष के लिये ही भाग तथा 
mai है यही इनका सम्बन्ध है ॥ ; 

यदि कहे कि कृतार्थ-( कामयाब ) के लिये-तौ दृश्य ( प्रकृति ) नए ( व्यर्थं) 
क्योंकि उसने विवेक से उसे आत्मा से पृथक्‌ जान त्याग दिया, तो उत्तर यह हे कि! 


७३-कतार्थ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२ N | 


कृतार्थं के प्रति नष्ट भी ( न्याँ के प्रत. सामान्य स अनिष्ट हे | 


SL I 


EE 


` पूव सूत्र में गुणत्रया त्मिका प्रकृति क्रो पुरुष ( द्रष्टा) के लिये. हाना कहा २ 
उसमें यह US हुई 1क.ता जा पुरुष कृताथ ( कामयाब ) हाकर माक्ष पा गया उस 


अनेक हैं बस एक की मुक्ति म शेषों के लिये प्रकृति सार्थक हाने से नष्ट नहो ( अन 


इस लिये कभी संसार का उच्छेद (“समूलनाश ) नहीं हाता ॥ 


ie नष्ट का अर्थे व्यर्थं इस लिये किया गया है कि वास्तविक नाश चा अभाव 

असंभव क्योंकि प्रकृति कालापेक्ष अनादि अनन्त तीन पदार्थो ( जीव ब्रह्म gale 

py : i 
एक है । 


-खखामिशक्तयोः खरूपापलब्धिहेतुः संयागः ॥ २३॥ 


a sss 
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द्वितोय पाद (३७) 


स्थ | भिलक्षियत ) ओर स्वामी ( मालिक ) की शक्तियों के खरूप की उपलब्धि 
का हेतु संयोग है ॥ 

यहां स्व शब्द सै प्रकृति और स्वामी शब्द से पुरुप का ग्रहण है | स्व और स्वामी 
अर्थात प्रकृति और पुरुप को शक्तियें संयोग से उपलब्ध होती हैं । यदि इन प्रकृति 
और पुरुष का संयोग न हा तो देने की शक्तियें उपलब्ध नहीं हा सकतीं ॥ 

अच यह बता चुके कि पुरुप को प्रकृति के संयोग से बन्ध है, अब जानना 
चाहिये कि पुरुष दरष्टा जच चेतन है तो वह जाम बूझ कर प्रोक्त बन्धन में क्यों 
पड़ा ? इसका कारण बताने का अगला सूत्र हे जि: 


७५-तश्य हतुरावद्या ॥ २४ || 
उस संयोग का हेतु अविद्या हे । 
अविद्या अज्ञान, मिथ्या ज्ञान, भ्रान्ति ज्ञान, अविवेक ( उलटा ) ज्ञान इत्यादि 
पद वाच्य अविद्या से द्रष्टा दृश्य में फंसा पड़ा हे | 
बस अब तूळ कारण बन्ध का जान पड़ा इसलिये अविद्या ही हटने योग्य हे । 
इसलिये अगले सूत्र में हान का वरांन करते हैं ओर बताते हे कि अविद्या के न रहते 
से कसे केवल्य = मोक्ष हा सकता है । यथाः-- 


७६-तद्‌ऽभावात्संयागाऽभावाहानं AREA: RITA ॥ २५ ॥ 
उस ( अविद्या ) के अभाव से संयोग का अभाव = हीन है और वही द्रष्टा = 
पुरुष का मोक्ष हे । |. 
अविद्या न रहे तो प्रकृति पुरुष का संयाग न रहे और संयोग न रहे तौ फि 
देहादि प्राकृत पदार्थ मात्र न रहने से कवल्य = केवल आत्मा के स्वरूप की उपलब्धि = 
मोक्ष हा जावे ॥ ae 
अब यह कहते हैं कि इस अविद्या के हान-- हटाने का उपाय क्या है ? 
७७-विवेकख्यातिरविएवा हानापायः ॥ २६ ॥ 
विच्छेद रहित विवेकख्याति हान का उपाय हे ॥ 
प्रकृति और पुरुष में वास्तविक भेद का अनुभव करने, रूप विवेक की ख्याति 
उपाय हे, जिस उपाय से आचार्य के उपदेश से विवेक Sac उसके ws प्रकार 
व्यवस्थित करके निरन्तर बहुत काल पर्यन्त अभ्यास करते २ जा भावना उत्पन्न 
हाती है उस भावना से पुरुष का अपने स्वरूप का साक्षात्कार हाता है, वही भावना 
समाधिप्रज्ञा कहाती हे | वह समार्धप्रशा स्वदिषयक पर वैराग्य से उस क्लेशादि के 
प्रतिप्रसव जहां से उत्पन्न हा उसका उसी अपने कारण में ळय करने के लिये क्रिया- 
यागादि द्वारा सूक्ष्म किया हुआ वासना सहित मिथ्या ज्ञान दग्घबीज हाजाता है तब 
यह विवेक्‌ ख्याति विच्छेद रहित सच्ची पक्की अटल हाजाती है, यही हानका उपाय हे । | 
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) थागदर्शन-भापाबुवाद्‌ 


उस विवेकख्यातिमान येगी को फिर क्या फल हाता है ला कहते हैं कि 


७८-तस्य सप्तथा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा । २० ।। 
उस ( विवेकी ) को सात प्रकार का पान्त भूमि प्रज्ञा हा जाती है 
उस दशा में विवेकी योगी की प्रज्ञा (बुद्धि) सात प्रकार का प्रान्त भूमि = जिन 
1 सिरा कहें ऐसी हा जाती हैं | ७ प्रकार ये हे ४-- 


A अवस्थाओं को प्रान्त = पर्ल 

AM १-ज्िज्ञासा का अन्त, सब कुछ जो त्याज्य था जान लिया, अब जानने को 

A इच्छा समाप्त हुई । २-जिज्ञासा का अन्त, अविद्यांद पांचों क्लेश छोड़ दिये, अब कुछ 
छोडना शोष नहीं रहा. यह इच्छा भी अन्त का पहुंची । ३-प्रप्सा का अन्त । हानको 

पाना शेष न रहने से प्रप्सा= प्राप्त करने की इच्छा की भो 


qiga, Aa कुछ 
पूति हुई । ४-चिकोर्षा का अन्त | हान का उपाय विवेक कर GR, अब कुछ करना 
शेष नहीं, अतः चिकीर्षा भी पूरी हुई । ये ४ तो प्रज्ञा का नि्लुक्ति( छुटकारा ) हुई 
अब शेष ३ रहों सो चित्त की agm हैं। उनमें पहिली १-मेरा बुद्धिसत्व कृतार्थ 
हागया, अब इसका अन्त आगया । २-बुद्धिरूप से परिणत ( रूप बदले हुवे ) गुण भी 
अपने कारण ( प्रकृति ) में लय को प्राप्त हागये, जैसे पहाड़ पर से लुढ़के हुये पत्थर 
कहीं ठिकाना न पात हुवे gza २ रेत बन जात हें इसी प्रकार सत्यादि ३ तीने गुण 
भी बुद्धिसत्व सहित लय को प्राप्त हा जात èj ३-अब तो गणों से अतीत, स्वरूप 
मात्र से अवस्थित, चेतन्मात्र एक रख केचली, पुरुष ( जीवात्मा.) परमात्मा से 
साक्षात्‌ करेगा, अब क्या शेष है ? कुछ नहों । इस प्रकार चित्तको चिमुक्ति हाजाती है। 
यू पूर्वोक्त ४ और ये अन्त में कहीं तीन ३ मिल कर सात ७ प्रान्त भूमि हुइ ॥ । 
अब साधने का वर्णान इसलिये आरम्भ करते हें कि साध्य को सिद्धि साधा 


चा साधनें के विना नहीं हाती । तथाहि-- 


७९-यागाङ्घानुष्टानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीतिराविवेकख्यातेः ।। २ 
याग के (-८) अड्डों के अनुष्ठान से अशुद्धि के क्षय हाने पर विवेक ख्याति 

पर्यन्त ज्ञान का प्रकाश हाता है | 
विवेक ख्याति तौ अन्त में हागी इस लिये उस से पूर्व योग के यमनियमारि 
< अङ्गों (साथनें ) का अनुष्ठान करना चाहिये जिस से अशुद्ध अथात्‌ पाप 
सहित ५ पर्वा बाली aaa [iaraa (०४ ) से ( ६४ ) तक ] के नाश = क्षय 


` पडेगा! डोसे २ साधना का अनुष्ठान ( श्रमल ) करते जाओगे वैसे agia 
जायगी, जसे २ अशुद्धि घटती जायगी वैसे २ सम्यक्‌ ज्ञान का प्रकाश बदू 
जायगा, यह ज्ञानप्रकांश की वृद्धि विवेक ख्याति हाने तक बराबर बढ़ती जार 
इसलिये अङ्गों से ही येगानुष्टान ठीक हागा । अब ART की गणना करते हैं fa 
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द्वितीय पाद ( ३६) 


~यमनिधसा5ऽसनप्राणायासप्रत्यांहारधारणा 
“यानसमाधयाष्टावङ्कानि ॥ २९ ॥ 


~यम, २-नियम, ३-आसन, ४-प्राणायाम, ५-प्रत्याहार, ६-त्रारणा, ७-ध्यान 
ait ८-समाधि; ये आठ ag ( साथन ) हें ॥ 


यद्यपि प्रथम पाद में बताते हुवे अभ्यास वैराग्य श्रद्धा वीर्यादि भी योग के ही 
अङ्ग चा साधन थे पर यहां जो ८ अङ्क गिनाये है उन में पूर्वोक्त अस्याखादि भी 
अन्तर्गत जानिये । डोसे कि समाधि में अभ्यास, सन्ताप में वैराग्य, तप आदि 
श्रद्धादि, चारणादि में मैत्री करुणादि का ANANI अन्तर्भाव समझना चाहिये ॥ 


अब क्रमानुसार इन ८ में स एक २ का वर्णान करने का प्रथम यम कितने और 
कोन २ हैं सा बताते हैं: 


ञ्‌ = = 0 ७ t 
८ १-अहिसासत्याऽस्तयत्रह्मचर्याऽपरिग्रहा यमाः ॥३०॥ 
१-अहिसा २-सत्य, ३-अस्तेय, ४-ब्रह्मचर्य, और '५-अ्रपरिग्रह ये यम कहाते हें ॥ 

१-मन वचन कर्म से सदा सब प्राणियों को पीड़ा न देना = अहिंसा । २-जब | 
बोलना चाहे तब जौसा कुळ देखा सुना और slat मनःमें हा. वही कहना = सत्य । 
३-सब प्रकार से पराये द्रव्य में लालच न करना = अस्तेय । ४-उपस्थेन्द्रिय का सँयम 
आर वीर्य रक्षा = ब्रह्मचर्यं और घनादि के संग्रह में कमाने, रखने, खाये जाने पर पीडा, 
इत्यादि दोष देख कर खदा शरीर यात्रा निर्वाह से अतिरिक्त भाग साधनों का खीकार 
न करना = अपरिग्रह कहाता È I 

यम शब्द का अर्थे यह है कि “ विषयों से उपरत किये जावे मन सहित सब 
इन्द्रिये जिन स ” घे यम ८ कहाते हैं । इस सूत्र के आरम्भ में व्यास भाष्य का 
“aq” किसी २ पुस्तक के मूळ में मिला पाया जाता हे ॥ 


“+ A ~~ हे T 
उन gat की विशेषता यह है क्रि 


८२-जातिदेशकाळसमया$नवच्छिन्नाःसावभोमा महात्रतप ॥२९१॥ - 


(à aa यदि ) जाति, देश, काल और समय से न कटे और सब भूमियो मे 
रहें (तो) महाव्रत हैं॥ | 

अहिखादि यम जात्यादि में संकुचित न होकर सवत्र रहें तो महावत हें । जोसे 
एक अदिसा तो जाति से संकुचित है कि गो वा ब्राह्मण को नहीं मारूंगा पर जाति. 
से अनवच्छिन्न अहिसा यह हे क्रि किसी का भी न मारूंगा | ऐसे हो देश से संकुचित . 
अहिसा यह है कि कुरुक्षेत्रादि तार्थस्थलो में न mem, पर देशाऽनवच्छिक्न अहिंसा | 
बह है कि कहीं भी न मारूंगा, तथा एक तो कालाऽवच्छिन्न अहिसा है कि असावख्या | 
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( ४२ ) यागदर्शन-भाषाबुवाद 


पौर्णिमा आदि पर्वा में न mem पर कालाइनवच्छिन्न अहिंसा वह है कि कभी भी 
न मारूंगा | इसी प्रकार एक तौ समयाऽवच्छिन्न अहिंसा है कि नियम वा प्रतिज्ञा के 
विरुद्ध न मारूंगा Fa काई प्रतिज्ञा करले कि किसी के कहे विना अपने आप न 
मारूंगा पर किसी के कहने से वा किसी के Batra ( खातिर ) से मारूंगा, पर 
समयाऽवच्छिन्न अहिसा वह है कि किसी प्रकार नियम अनियम आदि किसी भी प्रकार 
न मारूंगा | से ऐसी अहिंसा जा सब जातियों, सब देशों, सब कालो ओर सब 
नियमाएनियमादि में टटने ही न पावे, सावभोम महात्रत हुई । इसी प्रकार जा सत्य 
सब जाति, देश, काल और नियमों में बंधा न हा, जस हम तो एसे सत्यवादी हैं कि 
हम गरु से वा व्राह्मण से वा राजा से wes नहीं वाळते, वा कुरुक्षेत्रादि देश विशेष में 
wes नहीं बोलते, चा पूर्णमा आदि पर्वा में wes नहीं Awa, वा असुक २ कामों में 
भून्ठ नहीं बोलते सा ऐसे सत्यवादी महात्रती नहीं हे किन्तु जा किसी जाति से 
किसी देश में, किसी समय में और किसी नियम से भी wes बोलते ही नहीं, वे महा- 
त्रती हैं । ऐसे ही अस्तेय 5 चारो न करने में जे लोग जाति, देश, काल और प्रतिज्ञा 
का बन्धन रखते हैं कि ब्राह्मण का नहीं चुरावेंगे, वा पाठशाला में चा गुरुकुल में चारी 
नहीं करेंगे, चा पर्व वा उत्सव में नहीं चुरावेंगे वा साना नहीं चुरावेंगे वा अन्य AR 
नियम के विरुद्ध नहीं quan इत्यादि प्रकार के चोरी त्यागी पुरुष महात्रती नहीं, 
किन्तु जा किसी का भी, कहीं भी, किसी समय में भी और किसी faan से भी नहीं 


quid वेही महाव्रती हुवे । ऐसे ही ब्रह्मचर्य में भी काई लोग जाति आदि का बन्धन 


रखते हैं कि गुरु पत्नी आदि किसी विशेष स्त्री से गमन न करगे, हृपीकेशादि किसी 


तपोभूमि में मैथुन न करेंगे वा-अमावास्यादि यज्ञ के पर्व दिनें में न करेंगे वा दिन में ` 


न करेंगे इत्यादि किसी नियम वा प्रतिज्ञा से मैथुन का त्याग करते हैं घे महावती नहीं 
किन्तु पूर्ण महावती ब्रह्मचारी वे हैं जा किसी भी स्त्री से, किसी भी देश में, किसी 
भी समय में, किसी भी नियम में मेथुन नहीं करते । यही दशा अपरिगह की है । कोई 
तो कहते हैं कि महाशय ! हम ( कसाई ) वधिक का पैसा नहीं कमाते हम तौ हरिद्वार 
में माया जोड़ने का विचार नहीं करते. हम तो रविवारको दूकान बन्द रखते हैं, हमतो 
सचा रुपये सकडेस अधिक ब्याज नहा लेते इत्यादि नियम से परिगह का त्याग रखते है. 
सा ऐसे लोग agadi नहीं किन्तु जा जाति, देश, काल, प्रतिज्ञा नियमादि से बिना 
बंधा अपरिगृह रखते हैं वे ही महात्रत वाले हे.॥ 


अब दूसरे Marg २-नियमों का वर्णान करते हैं ;-- 


` ८३-शोच सन्तोषतपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः 113.21) 


ae | 


A, २-सन्ताष, ३-तप;, ४-खाध्याय ओर ५-ईश्वर प्रणिधान, ये (५) 
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द्वितीय पाद ( ४१) 


१-जल मृतिका, साबुन आदि से बाहर की शुद्धि । पवित्र आहार बिहारादि स 
उदर का शुद्ध रखना इत्यादि बाह्य शौच है । मैत्री, करुणादि द्वारा चित्त मलों ( राग- 
ढपादि ) का धोना आभ्यन्तर शौच है । २-साधारण समीपी साधन से अधिक दूर२ 
के लम्बे चोड़े उपाये! द्वारा जीविकादि की इच्छा न करना सन्ताप है। ३-शीताष्ण 
सुख दुःखादि gegi का सहन और हितकर नपा तुला भोजनादि व्यवहार करना तप 
है । ४-ओंकारादि का जप, मोक्ष शास्त्र, वेद, उपनिषदादिका अध्ययन स्वाध्याय है और 
८-खब कर्मो का परम गुरु परमात्मा में समर्पण और फल की इच्छा न करना ईश्वर 
प्रणिधान है | ये ५ नियम कहाते हैं | नियम का अर्थ यह है कि जा अवश्य कत्तंव्यता 
से विधान किये जावे ॥ 


८ ४-वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ |! ३३ ॥ 
वितर्कों के हटाने में 1वरोध की भावना करनी चाहिये ॥ 
अहिसादि महाबत के agora करते हुवे जब कभी कोई वितर्क (अहिंसादि के. 
विरुद्ध तक ) उठे कि “ १-इस ने मुझे सताया है इसे अवश्य मारूंगा चा ₹-इसने ज्ञा 
मुझे उगा है इससे तो ws बोल कर ही पार पाऊंगा वा ३-इस दुष्ट का धन तो छीनूं 
वा चुरा ही लूंगा वा ४-इस रूपवती सं तौ मेथुन करके हा SST वा ५-लक्ष रुपये 
तो कमा कर ही मानूंगा वा हाथी की सवारी तो एक बार अवश्य लूंगा इत्यादि प्रकार 
यमं में जब faam उठे कि १-अब तौ जाड़ा पड़ता है कोन न्हावे, इस दुष्ट east ' 
करना तौ जञ्जाल बांधना है वा २--१००) सौ रुपये हा जायेंगे तब आगे सन्ताष a 
| करलेगे वा ३-गर्मौसे छत्री ळगाये लेते हैं जब कम घूप पड़ेगी तब सहलेंगे, वा ४-अब 
तो जप में जी नहीं लगता फिर जपेंगे वा ५-ईश्वर किसी ने देखा है ? जिसंका भरोसा 
। किया जावे । इत्यादि प्रकार नियमा में वितक उठे तो प्रतिपक्ष ( विशेध ) की भावना 
| करे कि अहा ! जे हिसादि मैंने त्याग दिये, क्या मैं कुत्ता हुं जा थूके हुवे का फिर 
। चाट जाऊं । जिस ईश्वर पर मेंने सब कुछ वार दिया, क्या में लुब्धक वा आलसी 
i । या प्रमादी हूं ज्ञा उसे भूल जाऊं, इत्यादि प्रकार उन fast के विरुद्ध पूरा बल 
| लगाना ( ज़ोर मारना ) चाहिये, तब ये वितर्क हार जायेंगे और तुम्हारी ( योगी ) 


को जीत होगी ॥ _ ड 
क्यों जी ! वे वितर्क किस स्वरूप के और किस प्रकार के हैं? किस कारण से हैं ? 

किस सभाव वाले हे ? उनका क्या फल हागा? ज्ञा रोके न जावे तो और उनके Vig 

। केसे रोके ? इत्यादि के उत्तर में अगला सूत्र कहता है किः-- | "कुक 

> ८५-वितर्काहिसादयःकृतकारितानुमादिता छाभक्रोधमेह- | ; 

पूर्वका मृदुमध्या5घिमात्रा दुःखाऽज्ञानाऽनन्तफला - 


इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
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(४२) थोागद्शन-भाषाबुवाद्‌ 
|| जल 


हिसादि वितर्क कृत कारित अनुमादित ( ३ प्रकार के है, फिर ) छोभ, क्रोध, 
माह पूवक (३% ३६) प्रकार के हे (फिर) ag, मध्य, अधिमात्र (मेदसे ६% ३3२२७ 
और इनके भी ३ भेद करे तौ ८१) मेद वाळे हैं, जिनके फल, दुःख और अज्ञान अनन्त हैं 
इस कारण ( इनका । प्रतिपक्ष ( विरोध ) करना चाहिये ॥ 

यम नियमों में अहिसादि के विरुद्ध हिसादि वितक हैं, डोसे १-अहिसा के 
3 विरुद्ध हिंसा २-सत्य के विरुद्ध असत्य, . ३-अस्तेय = चारी त्याग के विरुद्ध चोरी 
> करना, ४-ब्रह्मचर्य के विरुद्ध चिषयळस्पटता, और ७-अपरिग्रह के विरुद्ध परिगृह | | 
इसी प्रकार १-शोच के विरुद्ध अशौच, २-सन्ताष के विरुद्ध असन्ताप, ३-तप के 
विरुद्ध खुकुमारता ( नज़ाकत ) ४-खाध्याय के विरुद्ध प्रमाद से आलसता और 
७-ईशवर प्रणिधान के विरुद्ध नास्तिकता | ये वितर्क हुए | इन चितकों में से प्रथम 
प्रत्येक दिसादि वितर्क तीन २-प्रकार का है । १-कृतऱ्जा खयं किया जाय २-कारित = 
ज्ञा कह कर दूसरे से कराया जाय, और ३-अञ्नुमोदित = जा स्वेच्छा से किसी का 
अनुमोदन करना कि अच्छा किया तुमने । जैसे १-हिंसा वह जा खयं किसी | 
प्राणी को हिंसा करना २-यह कि किसो से हिंसा कराना, ३-वह कि किसी ने | 
हिंसा की हा तो उनका अचुमादन करना | इसी प्रकार असत्य में लगा लोजिये कि 
१-खयं असत्य बोलना २-किसी दूसरे से असत्य बुळवाना और ३-किसी के 
असत्य भाषण का अनुमोदन करना । ऐसे ही चोरी श्रादि नास्तिकता पर्यन्त सब के | 
तीन २ भेद जानिये । फिर इन में से प्रत्येक के तोन भेद हैं। १-लोभपूवक, | 
२-क्रोधपूर्वक) ३-मोहपूचक । STAAN हिंसादि करना, ढोसपूर्वक क्राधवश हिँसा दि i 
करना, AVATAR और AIAN करना मोहपूर्वक कहाता है । इस प्रकार हिसादि के | 
नौ नौ भेद हुवे । जसे १-छत लोभपूर्वक, २-कारित ळाभपूवक, ३-अचुमोादित aa | 


पूर्वक, ४-कृत magia, ५-कारित क्रोधपूवक, ६-श्रचुमा दित क्रोघ्रपूचक, ७-४त | 
megas, ८-कारित माइपूर्वक और -agiia म्रोहपूर्वक । इस प्रकार हिसादि 
१०-विक्लपों के ६० भेद हुवे । इन ६ प्रकारों के भी ३ भेद सदु, मध्य, अधिमात्र 


नामक हैं । जोसैः-- 


१ -33 = हलकी हिंसा कृत लाभ पूवक. २-मध्य = मध्यमहिसा कृत Bay क 
और ३-अधिमाच = बढ्की fear कृत छोभपूर्वक | इसी प्रकार कारित तीन प्रकार i 
और अनुमादित ३ प्रकार की हाकर हिंसा ६% ३१२७ प्रकार क हुई तौ असत्यादि 
सब वितकॉ के भेद हिंसाको! मिलाकर २७० प्रकार की हुई | व्यास भाष्य में az, मध्य 
ढु क 


| 
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द्वितीय पाद ४३ ) 


इस प्रकार हिसादि १० का विता का खरूप वा प्रकार बताया गया | कृत, 


कारित, अनुमोदित ये ३ उनके प्रकार बताये गये, लाभ क्रोध माह उनके कारण बताये 
j गये और दुःख अज्ञान उनके फल बताये गये और H3 मध्य तथा अधिमात्र उनके 
स्वभाव बताये गये ॥ 
अच अहिखादि प्रत्येक का फल बताने का अगले सूत्र में अहिंसा का फल वा 
i सिद्धि बताते È कि :— ; 
| nas a N + = -` वै ` 3 
4 ८६-अहिलाग्रतिहायां तस्सन्निधां वैरत्यागः 1) ३५ ॥ 
अहिसा में स्थिति ( निञ्चलता ) हाने पर उस ( योगी अहिसक ) के समीप 
ग ( सब प्राणियों का) वैर छूट जाता हे ॥ f 
A ~ A € t ~ ~. ~A a fa ~ ~ हे 
4 जब योगी पूरा अहिसा में ३४ वे' gate रीति से स्थिर हा जाता है और 
4 अहिंसा व्रत जब fag हाजाता हे ता उसके समीप काई प्राणी feat चा वैर नहीं 
च करता | “ जे किसी का न सतांवेगा, उसे भी काई न सतावेगा ” ॥ 
| 
N + ON फ़ i, = + 
ने <>-सत्यश्रातष्ठाया क्रियाफलाश्रयत्वप्त |, ३६ ॥ ` 
के सत्य में स्थित होने पर क्रिया और फल का आश्रय हा जाता है ॥ 
के जंब योगी का सत्य सिद्ध हा जाता हे तब क्रिया ( जा कुछ करे) और फल | 
‘i ( ज्ञा उसका परिणाम हा) इन देने का आश्रय उस योगी की वाणी में हा जाता हे ट्क 
pb अर्थात्‌ वह योगी पापी का भी कहदे कि “ तू पुण्यात्मा हाजा ” ती वह फिर पाप ity 
| त्याग कर अवश्य धर्मात्मा हा जावे। वह यदि कहदे कि तू सुख (फल) को प्राप्त 
के | हाजा तौ वह सुखी हा जावे अर्थात तब वाणी का सिद्धि प्राप्त हा जाती हे । “ जा 
मि. असत्य न बालेगा उसकी वाणी कर्म और फल से रहित क्यों हागो १ - 
त्‌ | टू , 
[दि ८ ८-अस्तंय प्रातडाया सवरल्ांपस्थानत्‌ ॥ ३७ ॥ ४ 
त्र | ३-वोरी के त्याग में स्थिरता हाने पर सब रज्ञ उपस्थित होने लगते हैं | । 
ठीक है कि जब तक मनुष्य का ( भाव = नीयत ) ठीक नहीं तब तक कुछ न 
वक मिलेगा और जब परपदार्थ में स्पृहा न रक्खेगा तो फिर, सब धन रलादि आप से 
; ail आप उसके पास आने ATT ॥ 
$ २ १ ane टु N c ee « 3 
दि < ६-ब्रह्म चये प्रतिष्ठायां TASIH: ॥ २८ ॥ 
ध्य ४-ब्रह्मचर्य में प्रतिष्ठा हाने पर चोर्य का लाभ होता है। * 
a जैसा कि अथव वेद संहिता काण्ड ११, AJAR ३, सूक्त ५, मन्त्र १७-१८ _ 
मात्र Des 5: & i 
aR ब्रह्मचयेण तपसा राजा राष्ट्र विरक्षति। | 
कार आचार्यो ब्रह्मचर्येण ब्रह्मचारिणमिच्छति |! १७॥ | 
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( ४४ ) योगद शंन-भाषानु बाद 


ब्रह्मचयंण तपसा दवा छृत्युसुपाञ्चत | 
- इन्द्राह ब्रह्मचर्येण देवभ्यः खराभरत्‌ !! १८ || 
अर्थ-राजा ब्रह्मचर्यं तप से राज्य की विशेष रक्षा करता है. आचार्य ब्रह्मचर्य से 
युक्त ब्रह्मचारी के चाहता है । zadi ने ब्रह्मचर्य तप से मृत्यु का जीता ( मोक्ष पाया ) 
इन्द्र ने ब्रह्मचर्य से देवों का खग दिया | 
ब्रह्मचर्यं से अतिशय वीर्यलाभ होकर सब सिद्धि प्राप्त. हाती हे ॥ 


ठीक हे “ जा वीर्य का रोकेगा, कुन्दन हा जावेगा ” ॥ 
९ ०-अपरिग्रहस्थेयें जन्मकथन्तासंबाधः । ३९ || 


५-अपरिगह की स्थिरता में यह बाध दो जाता हें कि जन्म किस प्रकार हुवा ? 

जब योगी भाग और उसके साधनों की अपेक्षा त्यागते २ शारीर का परिगह 
भी छोड़ देता है तो उसका यह सिद्धि हा जाती है कि वह जान सकता हे कि में पूव- 
जन्म में कौन था ? कहां था ? केसाथा ? इत्यादि । तथा यह भी जान सकता है कि 
आगे के जन्म में कया होगा ॥ 

ठीक भी है कि देह पर्यन्त का परिगह ( ममता अहन्ता ) छूटने पर देह का 
तत्व ( असलियत ) साक्षात्‌ जान पड़ेगा | ये पांचों यमीं में फल वा खिद्धियां कहीं । 
आगे ५ नियमों के फल वा सिद्धिये' क्रम से वर्णन करते हैं :-- 


२,१-शोचात्साङ्गजुगुप्सा परेरसंसर्गः || ४० || ` 
१-शौच से खाड़ की जुगुप्सा ( निद्रा ) और अन्यों से संसर्ग छूटता है ॥ 


जब योगी बाह्य शौच करतार भी यह देखता हे कि इस Fed बड़ी अशुद्धिये हैं। 
जैसा कि;-- 


स्थानाद्‌ बीजादवष्टम्भान्निष्पन्दान्निधनादपि | 
_कायामाधेयशोचल्वात्पण्डिताह्यशुचि विदुः ॥ 


स्थान से, बीज से, अवष्म्भ से, पसीने आदि से और मृत्यु से भी देह का | 
शोधन का अधिकारी हाने से पण्डित लोग अपवित्र जानते हैं । योनि जा देह का | 
> sy A è ~ टी. > ` £ 

उत्पत्ति स्थान है-केसा घिनौना है, चीय जिस से देह बनना आरम्भ हुवा-केखा | 


मलिन है, agi, चर्म, मांस, रुधिर, मेदख, मज्ञा जिन से देह उदरा हे-कसे घृणित हैँ ' 
qa, विष्टा, आंख नाक कान के मळ और रोम २ से टपकने चाळा पसीना सभी कैसे + 
3 हैं और मृत्यु होने पर मृतक शरीर ( शव ) समस्त देह ही कंसा खड़ा- 
यंदा देखा जाता है इन सब मलिनताओं के कारण विद्वान योगी यथासम्भव स्नानादि 
द्वारा बहुत कुछ इसके शुद्र रखने के उपाय रखता है इस शौच के करते हुवे 
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| cee द्वितीय पाद्‌ ( ४५ ) 
| भी अपने सब अङ्गों को मळीन हो 


ne पाकर इनको निन्दा करता और इस देह का छाडना 
चाहता है ओर अपने ही अङ्ग जव : 


fom e = 
val fafa पूवक शोच अनुष्ठान करते हुवे भी बुरे मलीन 
जान पड़ते हे तब अन्य अशोच बालों के देहों > सर्ग T 
5° 5 शिव अन्य अशोच बालों के देहों से तौ संसर्ग क्यों करने लगा है जब 
अन्या का संसग नहीं चाहता, तब एकान्त 
का हे । इतना बाह्य 
फल बताते è :— 


i वास चाहता है; बस यह सब फल शौच 
IMAR फल कह कर अगले सूत्र में आभ्यन्तर शौच का भी 


| ९२-सस्वशुद्धि सोमनस्येकाग्रचे न्िियजयात्मदर्शन 
याग्यत्वानि च ॥ ४१ ॥ 


_ सत्व की शुद्धि, मन की भलाई, एकागूता, इन्द्रियों का जीतना और आत्मा के 
दशन = साक्षात्कार की योग्यता भी ( शौच से ) होती है ॥ 


जब योगी आभ्यन्तर शौच रखता हे तौ उसके;बुद्धितत्व में शद्धि आदि दै 
। उस से मन निर्मल हा जाता है; मन निर्मल होकर घिनौने विषये! से वैराग्य करके 
` ` एकागु द्वेजाता है, एकागु होने से इन्द्रिये वश में हा जाती हैं, फिर इन्द्रियो! के बिषय 
। से उपराम करने पर आत्मा का दर्शन होने लगता हे । इस प्रकार शौच के ऐसे उत्तम 
| । फल होते हैं॥ 


हस सूत्र के आरम्भ में दानापुर १८६६ fo के छपे पुस्तक में “ कि a” इतना हु 


पाठ अधिक हे जा न अन्य पुस्तकां में न व्यास भाष्य में और न भेज वृत्ति में है ॥ Be et 
९,३-सन्ताषादनुत्तमसुखलाभः ॥ ४२ ॥ - 
२-सन्ताष से अनुत्तम सुख मिलता हे ॥ ; . 


| सँसार में अन्य किसी को अनुत्तम सुख नहीं सन्तापी का ही अनुत्तम सुख है । 
। अनुत्तम सुख उसको कहते हैं कि जिस से अधिक अन्य कोई सुख नहा। सो जो 
लोग असन्तापी हैं वे ati के gat के अपने से अधिक देखते हुवे taia से 
। जळते रहते हैं. परन्तु सन्ताषी ता अपने सुख में सन्तुष्ट है वह अन्यो के gata 
| स्पर्धा वा ईर्ष्या नहीं करता तब उसकी gfe आपे से बढ़कर कोई सुखी नहो जिससे 
| वहस्पर्धांया ईर्ष्या करे । इसलिये सन्ताष से ही अनुत्तम सुख का लाभ होता हे । 
मचुस्मृति में भी लिखा है कि;--- 


l सन्तापं परमास्थाय सुखार्था संयतो भवेत । 
ने i सन्तापमूलं हि सुखं दुःखमूलं विपर्ययः ॥ ४ । १२॥ 
F ; 
अर्थ-जा सुख चाहता है वह पूरा सन्तोष करके संयमी होवे, क्योंकि सुखका 
मूल सन्ताप और दुःख का मूल असन्ताप है ॥ न a 


NS गण 
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( ) = ee Celene =- ae >+ a z > At :- 
` ६ ७-कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ॥ ४२ ॥ ` 
और इन्द्रियों की सिद्धि | 


३-तप से अशुद्धियों का क्षय और अशुद्धि क्षय से दह 
होती है ॥ PAES राती ली | 
तप पूर्ण हाने से पाप रूप अशुद्धि क्षीण हा जाती है ऑर त BSE सिद्धि | 
> c > nS 
( अणिमादि ) और इन्द्रिय सिद्धि ( दूर श्रवण दिव्य दर्शनादि ) हा जाता हं ॥ 
4 १ 


९८-स्वाध्यायादिश्देवता संप्रयागः ॥ 88 = | 
४-खाध्याय से मनचाहे देवतों का अनुकूल ओर SHI as हता ÈI | 4 
चेद पाठ के निरन्तर नियम पूर्वक खाध्यायसे इष्ट en मन से चाहे जाये उन) 
देवता ( वेद मन्चोके ऊपर लिखे अग्नि वायु aa अर्यमा अंशुमान 8 | 
क अनुसार प्रसिद्ध मन्त्र के वाच्य पदार्थों ) का अनुक्कलता ec हे Fall मन्या 1 
रीति से उन दिव्य पदार्थों ( देवतों ) का waa किया अ ह; तथा उन देचतों मेंस 
` कुछ ता साक्षात्‌ हैं जीसे arg आदि; परन्तु दूसरे कितने ही qariz Age हैं उनका 
i हाजाता È N è 3 
T काब्य : इष्ट देवता के संप्रयोग का अर्थ दैवता = HA और fast 


का साक्षात्कार और अनुकूलवर्ती हा जाना लिखा RN | 


ee Ba sacs al 
९६-ससाधिलिद्विरीश्वरप्रणिथानात ॥ ४५ ॥ 
५-ईशवर प्रणिधान से समाधि को सिद्धि हाती है॥ 4 
> SN H ~ a p: 
क्यों कि ईश्वर कूटस्थ, अविचल, अगाध, अनन्त है, उसम श्रद्धा भाक्त आदिक 
उद्रेक से योगी के समाधि = ziana की सिद्धि हाजाती है । थू ईश्वर प्रणिधान का 
(= A As Nr >> 
कल समाधि हाने पर मी अन्य यम नियमादि का व्यर्थता नहीं | क्योंकि यम नियमादि 


uS ar > 
तौ ईश्वर प्रणिधान के भी सहायक हे ॥ 


अँ = as कृ ay = न क q | 

इस प्रकार १-यम- नियम और उतके फल कह कर अब क्रमागत ३े-आसनक l 

s n~ bod ~ fb "a f 3 

वर्णान ATS सूत्र में करते हैं कि: े j 


; ६७-स्थिर्सुखमासनए ॥ vE 
जिस में स्थिर सुख हा वह आसन है । i 
अर्थात्‌ ऐसी रीति से पद्माद आसन बांध कर बैठना चाहिये जिसमें योगा | 

भ्यासी सुख ( आराम ) a बैठा रहे किसी अङ्ग के दबाव आदि पीडा न > इस 
| के आरम्भ में भी तत्र पद किसी २ दानापुरादि के पुस्तक में पाया जाता है. M 
मूल का पाठ नहीं किन्तु व्यास भाष्य .का हैं ॥ 

aq आसन ठीक करने के साधन बताते हें: 


२,८-प्रयल्षशथिल्यानन्हसमापत्तिभ्यास्‌ ॥ ४७ N 
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प्रयत्न की शिथिलता और अनन्तों ( पशु पक्षी आदि.) के ( अनुक्ररण से ) 
साधने = सीखने से | 

शरीरके न हिलनेके लिये प्रयत्न शिथिल करना चाहिये क्योंकि शरीर हिलने से - 
आसन नहीं जमता। , और अनन्त आकाशादि के विषय में चित्त लगाने से भी शरीर 
स्थिर होकर आसन सिद्ध हा जाता है । अनन्त = पशु पक्षो आदि के अनेक प्रकार के 
आसनें को देख कर उनका अनुकरण करने से भी आसन सिद्ध हाता है । gel अनन्त 
पशु पक्षी गण के बैठने का ढङ्क देख कर ही पूर्वाचार्यो ने पद्मासन, वीरासन, भद्रासन 
स्वस्तिकासन, दरडासन, सोपाश्रयालन पर्यङ्कासन, क्रौद्धनिषदनासन, हस्तिनिषद- 
नासन, उष्ट्रानपद्नासन, सममंस्थानासन स्थिरसुखासन और यथासुखासन इत्यादि 
व्यास भाष्येक्त विचिध आसन सीखे और लिग्वे जान पड़ते हैं ॥ 


अब आसन का फल वतात हैं :-- 


९९-ततोहन्दह्ाःनभिघातः ॥ ४८ ॥ 

उख से डन्दां की चोट नहीं लगती । ! 

wea सिद्ध हाने से यागी के शरीर का. शीताष्ण सुख दुःखादि द्वन्द्व नहीं 
सताते, वह आसनें से सबका उपाय ( चिकित्सा ) कर लेता है । उसका ऐसे आसन 
लगाने की विधि आजाती हे जिस से सर्दो न लगे, गरमी न लगे, पेट की गड़बड़ दूर 
हा, अन्य अनेक कष्टों की. और रोगों तक की निवृत्ति हा सके । यह सूत्र दानापुर के 
पुस्तकस्थ सूल में नहों पर भाष्य ओर वृत्ति में हे | अब ४ चतुर्थ अङ्ग प्राणायाम 
कद्दते हैं कि; 


'१००-तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोगेतिविच्छेदः प्राणायामः॥४९॥ 
उख आसन के सिद्ध हाजाने पर श्वास और प्रश्वास की गति रोकना प्राणाय़ाम 
( कहाता ) हैं । 
वाह्य वायु का भीतर लेना श्वास और आभ्यन्तर वायु को बाहर फेंकना = 
प्रश्वास कहाता है, .इन श्वास प्रश्वास की चाल बन्द कर लेना प्राणायाम È | 
वह प्राणायाम ४ प्रकार का हे, जिन में से ३ प्रकार का atta अगले कुत्र में 
करते हैं :-- 


१० १-वाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्ति्देराकालसँख्याभि 
परिहृष्टोदीघेसूक्ष्मः ॥ ५० ॥ | 
१-वाह्य, २-आभ्यन्तर और ३-स्तम्भडृत्ति ( भेद से ३ प्रकार का प्राणायाम 


देश, काळ और संख्या से देखा हुआ दोघ ( परन्तु ) सुक्ष्म हाता है। ' _ 
१-बाह्य प्राणायाम वह है कि जिस में प्राण के बाहर फेकना होता हे इसी का 


रेचक भी कहते EI २-श्राभ्यन्तर वह है जिस में प्राण को भीतर लेते हें, इसी 
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न के पूरक भी कहते हैं । ३-स्तम्मदृत्ति जिसमें प्राण का न बाहर फेके न भीतर खेंचे 
किन्त जहां का तहां राकदें इसी को कुम्भक इस लिये कहते हैं कि जोसे कुम्भ = घडे में 
जल छलकता नहीं, स्थिर रहता है वैसे ही प्राण की बाह्य गति और आभ्यन्तर गति 
दाना का रोक कर स्थिर कर दिया जाता है । यह भाज वृत्ति का अनुसारी अर्थ हे ॥ 


दूसरे व्यासादि आचार्य यह अर्थ मानते हैं कि जिसमें श्वास के बाहर फेंक | 
कर रोक दिया जाय वह बाह्य वा रेचक, जिस में भीतर खेंच कर रोक दिया जाय | 
वह आभ्यन्तर वा पूरक नाम का प्राणायाम हे | sarafa में मत भेद agi है। इस | 
विविध प्राणायाम के और भी तीन मेद हैं । १-देश परिद्वष्ट-जिस में थोड़ी दूर तक | 
का प्राण खेंचा चा भरा जाय वा अधिक दूर तक का वा बहुत ही अधिक दूर का 
२-कालपरिदृष्ट जसे १ क्षण वा २ क्षण चा अधिक क्षणो तक प्राण को फेंकना वा | 
भरना वा ठहराना | ३-संख्यापरिदृष्ट HA १ वार प्राण को खेंचना वा रोकना ऐसे ही | 
द वार, तीन वार वा अधिक वार किसी संख्या तक, यह सब प्रकार का प्राणायाम. 
बड़ा विस्तृत प्रकार का होने से “ दीघ ” और विचार की सूक्ष्मता और गहनता से | 
५ सूक्ष्म ” भी है। अब चौथा प्राणायाम बताते हैं कि :-- | 


१०२-बाद्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चतुर्थः ॥ ५१ ॥ | 


बाह्य और आभ्यन्तर (देने) देशों में आक्षेप करने वाला चोथा (प्राणायाम) है ॥ | 

इस चतुर्थ प्राणायाम के लक्षण में तीसरे स्तम्भवृत्ति का भ्रम होता है पर | 

तीसरे में बिना बाहर भीतर के देशों का पर्याळाचन किये प्राण एक बारगी शाक दिया | 

जाता है और इस चौथे में बाह्यक्षेप और आभ्यान्तराक्षेप पूवक शनेः २ अभ्यास करके | 

“प्राण की गति रोकी जाती है। यह भी देश काल और संख्या से देखा गया है और | 
दोघ सूक्ष्म पूवोक्त प्रकार का है ॥ | 


अब प्राणायामो का फल कहते है;-- 


` १०३-ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
उस ( प्राणायाम साधने ) से प्रकाश का SHAT क्षीण हे! जाता है | 


चारों प्रकार का प्राणायाम सिद्ध हाने से बुद्धिसत्व के प्रकाश का जा 
* आचरण = ढकना = क्लेश ओर उससे उत्पन्न पाप है उसका क्षय हो जाता है ॥ 


| 
| 
| 
| 
"| 
| 
| 
। 
i 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
Jd 
4 
यथा मन ¬ . | » 
N i k 


५ Eo 
 * बहुत लोग जा यह अर्थ मानते हैं कि “ प्राणायाम से परदा ( आवरण ) नहीं. 
रहता, सब पदार्थ चाहे वे भित्ति आदि के ओलट में हों Aal लगते =” से! | 

न तो व्यासमाष्यानुकूल है न युक्त जान पड़ता È N 
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दहन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मलाः । | 
तथेन्द्रियाणां दहन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ ६ | ७१ ॥ 
Fe अर्थ--जैसे अग्नि में धौंके हुवे ( सुवर्णादि ) धातुओं के मल दग्ध हो जाते हैं 
वैसे ही प्राण के निग्रह ( प्राणायाम ) से इन्द्रियों के दोष ( मिथ्या ज्ञानादि) दग्ध 
हा जाते हें॥ और :-- 
१०४-धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 
धारणाओं में मन की योग्यता हा जाती है ] .: छ 
धारणा ज्ञा ३ तृतीय पाद के प्रथम १: JaN कहेंगे उसके योग्य मन हाजाता है 
श्रथात्‌ प्राणायाम करने वाळे का चित्त चाहे जिस देश में वशीभूत निश्चल होकर 


ठहरने योग्य हो जाता है। दानापुर के पुस्तक में सूत्रारम्भ में “ किञ्च ” पाठ अधिक 
है जे भाष्य का मिल गया जान पड़ता है ॥ 


बावू प्रभुद्यालु के अनुवाद में यह qe नहीं छपा । 
अब प्राणायाम का वर्णान समाप्त करके ५ वें प्रत्याहार का आरम्भ करते हैं; | 
१०५-स्वविषयाऽसंप्रयोगे चित्तवरूपानुकार 
इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 
जब इन्द्रियों का अपने विषया से समागम न हा और वे चित्त के खरूप का 
अनुकरण सा करने लगें ( इसक्रा ) प्रत्याहार ( कहते है) ः 


: इन्द्रियां चित्त के आधीन हैं जब चित्त विषयों से हटा तौ इन्द्रियाँ भी हटी, 
और इन्द्रियाँ विषयों के न पाकर जब चित्त के खरूप का अनुकरण ( नकुल ) करने 
लगें अर्थात्‌ चित्त के समान निरुद्ध हा जावे उसको प्रत्याहार कहते हैं ॥ 


यद्यपि इस सूत्र का पाठ बहुत पुस्तकों में “ चित्तस्य खरूपानुकारः ” ऐसा 
देखा जाता है, और केवल एक पुस्तक योगसूत्रवैदिकवृत्ति” लाहोर में वैसा पाठ है, 
जैसा हमने ऊपर मूल में लिखा है, परन्तु यही पाठ व्यास भाष्य में पाया जाता है, 
यही भोजवृत्ति में ओर इसी पाठ में “ खरूपाऽनुकार ” का समास भी समर्थ होता है, 
इसलिये हमने बहुत पुस्तकों के पाठों का आदर न करके इसी एक पुस्तकस्थ पाठ को 
शुद्ध मान कर स्वीकार किया है ॥ 


१०६-ततः परमावउ्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
तब इन्द्रियों की परमावश्यता होती है | 
प्रत्याहार सिद्ध हाने पर इन्द्रियां सर्वथा वशीभूत हो जाती हैं । इन्द्रियों के 


= ० 
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श्रोत्रादि इन्द्रियों का शब्दादि विषयों में. आसक्त न रहना हन x4 च 
हाना है। दूसरे यह कहते हैं कि वेद ने इन्द्रियों से जिन pp छै र is : i 
दी है वा निषेध नहीं किया है उन विषयों का. सेवन करना re नि a i a ह 
इन्द्र्यो को न लंगते देना = इन्द्रियों का वश म करना हे। तीसरे ee be a 
परं इन्द्रियां जावे तौ पर अपनी इच्छा से जावे न जावे s T i pe! 
की वश्यता कहते हैं । चौथे कहते हें कि शब्दादि UE में इन्द्रियां य्य पवसे 
लगे अर्थात्‌ बहुत न फंस जावे (एतदाळ से रहें) इसको इन्द्रियों का जीतना GAIT 
५ वे' कहते हैं कि नहीं चित्त को एकाग्रता से उसका इन्द्रियों सहित विषयों मेन 
प्रवृत्त हाना = जितेन्द्रियता कहाती है । यही डौगीषव्य का मत है और यही ७ वां पक्ष 
भगवान सूत्रकार पतञ्जलि मुनि और भाष्यकार व्यास मुनि को भी अभिमत है और 
भाजवृत्ति के भी अनुकूल है ॥ 
इस प्रकार इस पाद २ में प्रथमपादेक्त योग के अङ्ग भूत केशों के तनूकरण 
फल वाला क्रिया योग, कलेशों के नाम स्वरूप कारण, क्षेत्र और फल कह कर कर्मा के. 
भेद कारण खरूप और फल बता कर विपाक का कारण और स्वरूप बताया गया। 
- फिर इसलिये कि ज्ञान के विना क्लेश त्यागे नहीं जा सकते ज्ञान शास्त्र चिना नहीं 
'हा.सकता और शास्त्र 7-27, २-हानकारेण, ३-प्राह्म और -४-गूहण कारण इन 
४ यार व्यूहं से युक्त है इसलिये इन चारों व्यूह का वर्णन किया गया | इन चारों में 


2 ESS 
गाहा वा उपादेय का कारणभूत विवेकख्याति है और उसके कारण अन्तरङ्ग आर. 
a 


faa c ` आ 
बहिरङ्ग भेद से यमादि ८ साधन हैं इसलिये उन यम नियमादि के स्वरूप ओर फल 
बताये गये | उनमें आसन से लेकर धारणा पर्यन्तों का आपस में उपकाये उपकारक 


rary है अर्थात वे एक दूसरे के परस्पर सहायक हैं । उनमें से वे प्रत्याहार तक | 
को बहिरङ्ग साधन जान कर इस पाद को आचार्य A समाप्त कर दिया! अब शेष | 


३ धारणा ध्यान समाधि को अन्तरङ्ग साधन होने से विभूति पाद नाम तीसरे पाद A 
कहेंगे ॥ . 


आदो यागस्तथा कलेशा मध्ये व्यूहचतुष्टयम्‌ । 
यागाङ्गपञ्चकं चान्ते पादेस्मिन्नुपवणितम्‌ ।। १ ॥ 
न ea OX: oe 


F< श्री तुलसीरामंस्व्रामिकृते योगदरशनभाषानुवादे 
द्वितीय; साधन पाद! ॥ २ ॥ 


SSS लत 


| 
| 
| 
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८ ओम्‌ 


अथ विभूतिपादः ॥ ३ ॥ 


पूव पाद में योग के atg ५ APT का वणन हुवा, अब शेष तीन ३ 
अन्तरङ्ग अङ्गा वा साधनों से छठी धारणा का वर्णन करते हे 


१०७-देशवन्धर्चित्तस्य धारणा || १ ॥ 


चित्त का ( किसी ) नाभि चक्क हृदयकमल मूधा, भ्रूमध्य, नेत्रकोण नासि- 
कात्र इत्यादि ) देश में बाँधना धारणा कहाती हे ॥ 


अपने देह के अवयवों को छोड़कर चन्द्र सूर्य तारा आदि में बा किसी भी एक 
देश में चित्त लगाना धारणा हे ॥ 


(०८-तत्र प्रत्ययेकतानता श्यानप्र ॥ २ ॥ 


उस ( धारणा ) में प्रत्यय (ज्ञान ) का एक सा रहना ध्यान है ॥ 
किसा दृश म जब चित्त लगाया जाय वह तो धारणा हे और चारणा में हो 
जब अभ्यास पक जाने से चित्त डिगे नहीं किन्तु उस देश का ( जिस चाभि चक्रादि 
में चित्त ऊगाकर धारणा की थी ) ज्ञान एक सा बना रहै इसका उस देश का ध्यान 
कहत है ॥ 


कोड लोग इसी को ब्रह्म का ध्यान समझ कर भ्रम में पड़ते हैं । ब्रह्म चाडमन- 
साऽतीत है, वाणी और मन ( चित्त ) का विषय न हाने से ब्रह्म की धारणा चा ब्रह्म 
का ध्यान सम्भव नहीं, किन्तु जहाँ कहीं “ब्रह्म का ध्यान” अन्यत्र शास्त्रों में कहा है 
agi“ ध्यान ” शब्द से योगदशन का लाक्षणिक ध्यान विवक्षित नहीं किन्तु 
आत्मा में ज्ञा ( प्राकृत मन वा चित्त में agi) ज्ञान शक्ति हे, agai ब्रह्म का 
जानना ही ब्रह्म का ध्यान समना चाहिये ॥ : 


१०९-तदेवार्थेनात्रनिर्भासं खरूपशुन्यमिव समाधिः || ३ ॥ 
बही ( ध्यान ) जब उसमें अर्थ ( जिस देश में ज्ञान एक रस हुवा हा ) मात्र 
का प्रकाश हा और अपने रूप से शून्य सा isa उसका समाधि कहते हे ॥ 
धारणा में चित्त किसी देश में बांधा जाता है, ध्यान में उस देश विशेष का 
i एक रस हे।जाता हे और समाधि A देश विशेष के ज्ञान का एक रसपना भी 


स्वरूप से शून्य सा होजाता है । “ शून्य न कहकर “ शून्य सा” कहा है इस _ 


से समाधि में पदार्थान्तरों का अभाव हाजाना काई जानता हा, उसका निरास कर 
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ध्यान ध्येय ३ तीन प्रतीत हात 
ध्यान करने वाला = ध्याता 


(CD 
दिया है | केवल भेद यदद है कि 
हैं और समाधि मैं अर्थमात्र ( ध्यैय हा) 
और ध्यान रहते हैं. पर शून्य ( न रहे ) से | 

AN © À 
. ११०-त्रयमकत्र सवयसः wall 
तोनों mae संयम कहाते हैं ॥ ल 
१ घारणा, २ ध्यान और ३ समा इन तीनों को 
है । इस संज्ञा का व्यवहार ( १२२ ) आदि सूत्रों में आचेगा ॥ 


१११-तज्जयात्पज्ञा5+लोकः ॥ 5 ॥ 


उस ( संयम ) के जय (सिद्ध होने) से प्रज्ञा का 'अलोक (नैर्सल्य) हाजाता ÈN 
धारणा. ध्यान और समाधि ( संयम ) के जयं का तात्पर्य का दारस्वार 
र लेना है । इसका फल यह है कि बुद्धि निर्मल 
रित विषयों का भी. सम्यक्‌ 


ध्यान, में ध्याता; 
saa ही ) प्रकाशता ह, 
Bata हैं ॥ 


नाम. यागशास में संयम” 


के अभ्यास से खाधीन करके सिद्ध क a 
हाजाती है, उसमें मल न रहने से दूरस्थ वा दीघकालान्त 
ज्ञान हाजाता हे ॥ > 
११२-तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥। 
sa (aaa) का भूमियों ( प्रथमपादाक्त ~ सवितकांदि ) में विनियेन हे ॥ 
जब सँयम करना आजै तो येगी पूव पूव भूमि का विजय करता हुवा उत्तर 


E s २.२ oY a ~ Cc | 
उत्तर भूमि का विजय करने में सँयम का काम में लावे । प्रथम सवितर्का समापत्ति | 


ig Ce ARA में 
में संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) लगावे. पुनः निवितका में अनन्तर सचिचारा i 


. और फिर निर्विचारा में | येगगभूमियों के स्मरणार्थ देखो पूर्व सूत्र ( ४२-४४ ) 


११३-त्रयमन्तरङ्ग पूर्वेभ्यः ॥ ७ ।! 
तीन ( धारणा, ध्यान, समाधि ) पूर्वोक्तां ( यमादि पांचो ) से अन्तरङ्ग 2 tl 
aq नियमादि द्वितीय पाद के अन्त तक कहे AGT की अपेक्षा इस तृतीयपाद 
के आरम्भ में कहे धारणादि तीनों योग के अन्तरङ्ग साधन È । उनकी अपेक्षा यमादि 
वहिरङ्ग हैं क्योंकि यमादि पांचों का व्यवहार अन्तरात्मा में ही नहीं किन्तु बाह्य 
जगत्‌ में स्नान शौच तप आदि द्वारा हाता है और इन तीन धारणादि का कार्य 
भीतरी है | इसी लिये भूमियों में धारणादि संयम करना कहा है ॥ परन्तु-- 


११ Fr बहिरङ्ग निर्वीजस्य ॥ < ॥ 


ScD CA RR i a, e aie 


बह ( संयम ) भी निर्बीज ( समाधियेग ) का बहिरङ्ग है ( अन्तरङ्ग नहीं )॥ 


. धारणा, ध्यान, समाधि (संयम ) को जो पूव ( सूच ११३) में अन्तरङ्ग साधन 


बताया है से संप्रज्ञात वां सबीज ( देखो सूत्र ४६) समाधि का अन्तरङ्ग साधन कहा 
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जाता | असप्रज्ञात वा नबराज समाधिका तो सयम भो बाहरङ्ग साथन हा हे क्यों कि 
fadia में तौ न ध्याता न ध्यान न ध्येय कुछ भान नहीं हाता ॥ 


अच तान परिणामा का दणन करते हैं, क्योंकि आगे इसी पाद में [ परिणामः 
JAGAH o ( १२२ ) ] परिणाम संज्ञाका काम पडेगा | उन तीन परिणाम में से ही 


प्रथम निरोध परिणाम कहते हैं 
११५-य्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादर्भावो । 
निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः |! ९॥ 


व्युत्थान संस्कार का छिपना और निरोध संस्कार का प्रकट हाना और 

निरे, ध्क्षण के चित्त में जिसका अन्वय हा, उसको निरोधपरिणाम कहते हैं N 
चित्त के ३ परिणाम हैं। उन में निरोधपरिणाम वह हे जिसका निरोध समय 
(क्षण ) के चित्त से संबन्ध हे. और जिस में व्युत्थान ( चित्त को क्षिप्त ae विक्षिप्त 


भूमिकाओं ) के संस्कार का निरोधभाव और निरोध के संस्कार का प्रादुभांव हा ॥' 


इस में निरांधपरिणाम लक्ष्य है। 'निरोधक्षणचिच्तान्वयः' उसका विशेषण 
हैं ओर “व्युत्थाननिरोधसंस्कारयेरभिभवप्रादुर्भावो लक्षण है ॥ & 


६-तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ti १० ॥ 


सँस्कार से उस ( चित्त ) की प्रशान्तवाहिता हाती है ॥ 

= es ७. > - A ~ . ~ ~ `~ ~ ~ 

व्युत्थान संस्कार के दबने ओर निरोधसंस्कार के उभरते रहने सै जो निरो- 
घाभ्यास का संस्कार हाता.हे, उस संस्कार से चित्त का बहाव प्रशान्त ( एकरस ) 
हा जाता È N 


अब दूसरे समाधि परिणाम को वणित करते हें: 


११ ५-सर्थतेकाग्रतयो :क्षवोदयो चित्तस्य समाधिपरिणामः -१ 
_ जिसकी सर्वार्थता ( सब विषयोंमें दौड़ ) का क्षय और एकाग्रता ( किसी एक 
विषय में लाग ) का उदय हाना ( और रूमाधिसमयक चित्ता से जिस का सम्बन्ध 
हा वह समाधिपरिणाम हे ॥ i - 
इस सूत्र में ( ११५ में से) क्षणचित्तान्वय की अनुवृत्ति करके निरोधक्षण- 
चित्तान्वय के बदले में समाधिक्षणचित्तान्चयय पद्‌ को इस दूसरे 'समाधिपरिणाम? 
का विशेषण समभना चाहिये और 'सर्वार्थतेकाग्रतये।॥ क्षयेदयों का लक्षण समझाना 
चाहिये | जिस में समाधिक्षण ( समय ) के चित्त से सम्बन्ध हो ओर सर्वार्थता का 
क्षय तथा एकाग्रता का उदय हा उसको समाधिपरिणाम कहते हैँ ॥ और तीसरा-- 


{१८-शान्तोदितो तुस्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रता परिणामः ॥१२॥ 
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त-भाषानवाद 
( 4B ) योागद्‌्शन भा नुर र 


faa में एक समान चित्त का पहला प्रत्यय (ज्ञान) शान्त और वर्तमान 


दित हा ( और जिसका TH क्षणचित्त से सम्बन्ध हो ) च 
( नया ) प्रत्यय उदित हा ( और जिसका एकागुताक्षणाचत्त हे। ) वह 


एकागुतापरिणाम È ॥ जम 
शान्त ( श्रतीत = षोतचुक्ा ) प्रत्यय भी चित्त का थम है और sa ( नया 
उदित होकर वर्समान ) प्रत्यय भी चित्त ही का शरम हे. ये दोनों प्रत्यय ( ज्ञान) जिस 
में एक से हों उसका 'एकागृतापरिणाम! कहत हैं ॥ A -d 
इस सूत्र में 'ततःपुनः” इतना आरम्भ का पाठ किन्हो २ पुरुतकों में पाया 
में lon 2 A Fy ap थि RN 
जाता है, पर न तौ व्यासमाष्य में उसका व्याख्यान मिलता है, न Magia में और 
5 € क F A b, A त 
एक पुस्तक में जा व्यासभाष्ययुक्त है TIGA का भाष्य समाप्त कर ततःपुनः-” 
पाठ देखा जाता दै इससे अनुमान होता है कि यही पाठ किली २ पुस्तक के मूल 
में मिल गया है ॥ = : Í 
यह भी जानना चाहिये कि ये तीनों परिणाम क्रम से होते हे । प्रथम निरोध 
परिणाम, उस निरुद्ध सै समाधि परिणाम और समाहितचित्त का उसी से एकाग॒ता 
परिणाम ॥ 
c 


११९-एतेनभूतेन्ब्रियषुधलक्षणावस्थापरिणामाव्याख्याताः १३ 


~ 
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[५2 ~ 


इस स भूतो. और इन्द्रियों में धर्मपरिणाम लक्षणपरिणाम और अवस्था | 
परिणाम ( भी ) व्याख्यात हैं ॥ 

इस fast के जैसे ३ तीन परिणाम कहे ऐसे ही प्रथिवी आदि भूतों और ag- 
रादि इन्द्रियों में भी धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम समभने | 
चाहिये ॥ पृथिव्यादि ५ भूत सत्व रज तम भेद से त्रिगुणात्मक हैं और चक्षुरादि ५ 
ज्ञानेन्द्रिय भी त्रिगुणात्मक हैं । इसी प्रकार आत्मातिरिक्त जगत्‌ सब प्राकृत | 
पदार्थ त्रिगुणात्मक हें । उन में पहिला परिणाम ( तर्गेयुर ) धर्म परिणाम है | जसै 
पृथिवी का परिणाम घट पट मनुष्य पशु पक्षी आदि । इसी प्रकार दूसरा जो लक्षण | 

ie CRSA ) से हे वह लक्षणपरिणाम है । इस दूसरे लक्षण परिणाम सै पहला धर्म 
A परिणाम अलग नहीं हाता । wa मृत्तिका के पिण्ड से कपाल, कपालों से घट 
कपास से सूत सूतों से पट (वस्त्र) इत्यादि श्र्मपरिणाम दूसरे लक्षणपरिणाम में भी 
साथ रहते हैं अळग नहीं हाते । पूर्व घट azima घट भविष्यद घट. पूर्व गौ. वर्ते” 
मान गौ भविष्यत्‌> हाने वाळी गौ । इन दोनों धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणामों को | 
साथ लिये हुवे तीसरा अवस्थापरिणाम होता है | जसै जवान गौ मनुष्य पक्षी; | 
बूढ़े मनुष्य पशु पक्षी आदि चा पुराना नया घट इत्यादि । ऐसे ही आंख आदि इन्द्रियों | 
में किसी विषय (रूप) का देखना किसो का न देखना आदि d 
भूत भव्रिष्यत्‌ वर्तमान के भेद से लक्षणपरिणाम ओर स्पष्ट gaa देखना 
आदि अवस्थापरिणाम È ॥ i 3 
चात यह है कि पृथिव्यादि के घटादि एक तौ अतीत ( होचुके.).परिणाम है 


= 
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oaa a e A (५५ ) 

| दूसरे astana ( होरहे ) परिणाम हैं और तीसरे भविष्यत्‌ ( हाने वाळे ) परिणाम है। | 
होनें वाले भविष्यत्‌ परिणाम भी योगाचार्य के मत में शक्ति रूप से अवस्थित हैं | 

अ के बीज से खाद चायु जळ ऋतु का अवसर पाकर पीपल आदि के 

उ Tag भविष्यत्‌ धर्म परिणाम उस के बोजादि में शक्तिरूप से 

अवस्थत ( माजूद्‌ ) न हों तौ किसियों से कोइयों सा परिणाम ama । पीपल से 

घट और वट के बीज से पीपल 

नहीं । इस से भविष्यत्‌ 

मानना डोक हे ॥ 


क वृक्ष आदि परिणाम हा जाया करे पर ऐसा होता 
धर्मपरिणामों का वर्त्तमान धर्मों में शक्तिरूप से श्रवस्थित 


अच यह कहत हे कि जिस धर्मी का यह धर्मभेद, कालमेद, अवस्थाभेद से 

३ प्रकार का परिणाम कहा है उस धर्मो का क्या लक्षण है ? उत्तर - 

९ O— Te ` दि = डेञय J k A ; 
| १२०-शान्तादिता5व्यपदेज्यधर्माचुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 
1, Sy ~ > ७ T ~ € जज A ~ OF 
धर्म हा चुक वे शान्त, जो वत्तमान हैं वे उदित, और जो होवेंगे घे अव्यप- 
| ~ q pa ०2 ~ = > 
| देश्य ( बताये वा निर्देश नहीं किये जा सकते हैं किये हैं) इन तीनों धर्मों सै जिस 
| | का ग्रन्वय अनुपतन वा सम्बन्ध होता है, वह धर्मी है ॥ 

} ०७ `~ = = ~ ; हैँ 

| WaT बन चुके घट स, बन रह घट से और बनने वाले घट से मृत्तिका का : 
आवश्यक अन्वय ( सम्बन्ध ) है इस लिये घट धर्म और मृत्तिका धर्मी हे । यहां यह E 
धर्म धर्मो व्यवहार जो उदाहृत किया हे. सा सापेक्ष है निरपेक्ष तो प्रकृति ही एक 


E 

i | धर्मों है शेष महत्तत्व अहङ्कार, पञ्चतन्मात्र इन्द्रिय उन के agra शरीर आदिसब 

A ज्ञा क्रम से पूर्व २ wal और उत्तर २ धर्म हे उन सब का निरपेक्ष धर्मी पदार्थं केवल 

1 | प्रकृति है । आत्मा अपरिणामी होने से किसी घर्मपरिणाम का धमी नहीं ॥ 

> a जिस प्रकार अन्य दर्शनों में गुण और गुणो को प्रायः धर्म धर्मी कहते हें वैसो 

7 | परिभाषा यहां योग में नहीं तो कारण को धमी और कार्य को धर्म मान कर 

): | धर्म परिणाम बताया हे जा कालभेद और अवस्थामैद्‌ सै फिर३ 1३ प्रकार का $ 
र कहा गया हे ॥ ; 

i | इख प्रकार घटादि और कुरडळादि धमी ( कार्यो) से अन्वय रखने वाला 

i- म्वत्तिकादि और सुचर्णादि ( कारण ) पदार्थ यहां धर्मों पद का अर्थे ( वाच्य ) है। 
it | इसी धर्मों के ad का गृहण पूर्व सूत्रोक्त धर्मपरिणाम शब्द में करता चाहिये तथा 

।, अन्यत्र भी इस शास्त्रमें यही व्यवहार जाने ॥ 23 

l | अब यह कहते हैं कि धर्मी पृथिव्यादि का धर्मपरिणाम घटादि जो ३।३ प्रकार ले 


का है से बस यही ३ प्रकार वा भेद हैं वा इस में भी अन्य भेद हैं ? यदि हैं तो उत 
का कारण क्या है ? उत्तर -- 


१२१-क्रमान्यत्बं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १५ ॥ | 
क्रमभेद, परिणामभेद में कारण है ॥ 


~ 
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(५६) येगगदर्शन-भापानुवाद 


क्योंकि पहले fast उस से पीछे सनी मिट्टी का पिण्ड, उस से पोछै Rea, 
उस से पीछे घट, इसी प्रकार प्रथम बिनौला फिर उसका वृक्ष ( बाड़ी ) फिर कपास 
फिर रुई, फिर तार, फिर पट (वस्त्र) इत्यादि प्रकार क्रमसे एक २ धर्मा का अगला २ 
धर्म परिणाम होता है इस लिये परिणाम के बहुत BZ का कारण क्रम का भेद है 
अर्थात्‌ इस क्रम भेद से मिट्टी धर्मी, पिण्ड धर्म; पिण्ड धर्मी कपालह्य धर्म कपाल- 
ga धर्मी घट धर्मपरिणाम हुवा | ऐसे ही बिनोळे से वस्त्र तक परिणाम की भिन्नता 
है। faa प्रकार यह धर्मपरिणाम अनेक भेद भिन्न है, इसी प्रकार भूत भविष्यत्‌ 
वत्त मान कालकृत परिणाम जे लक्षण परिणाम कहाते हैं वे भी बहुत प्रकार के हुवे 
आर इसी प्रकार के अवस्थापरिणाम के भी अनेक भेद जाना ॥ 

इन में से घर्मपरिणाम तौ कंभी कभो होता है प्रतिक्षण नहीं हाता, परन्तु 
लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम प्रतिक्षण नियम से होते ही रहते है ॥ 

तीने परिणाम विवेक से प्रतिपादन किये गये Ba तीना परिणामों के संयम 
( देखा सूत्र ११० ) का फळ (सिद्धि) बताते हैं :-- 


१२२-परिणामत्रयसंयसादतीताऽनागतज्ञानम्‌ ।।१६।। 


तीनों परिणामों के संयम में भूत भविष्यत्‌ का ज्ञान होता È ॥ 

जब धारणा, ध्यान और समाधि रूप संयम से किसी विषय के योगी प्रतीत 
करता है तौ उस २ के धर्मपरिणाम, लश्षणपरिणाम और अवस्थापरिणामे में पूरा २ 
संयम करनेसे उस २ पदार्थकी भूत और भविष्यत्‌ स्थिति योगीको ज्ञात होजाती 2 ॥ 

यहाँ से सिद्धियो वा विभूतियों का आरस्भ ÈJ इन विभूतियें के सम्भव 
असम्भव पर अनेक लोग तक करते. हैं परन्तु जा विपय अन्नुभवगस्य हे उस पर 
केवल तक से काम नहीं चळ सकता | किसी पदार्थ की धारणा ही कितना कठिन काम 
हे कि चित्त का सरथा देशविशेष में ata देना फिर ध्यान उससे भी कठिन है जिस 
म एकसा ही प्रत्यय ( ज्ञान ) बना रहे | अन्त में समाधि उससे भी गहन है कि जिस 
में चित्त इतना उस ध्येय विषय में लग जावे कि आपे का भूल कर शून्य सा हो जावे 
ओर विषयाकार बनकर केवल उस विषय का ही प्रकाश रह जावे। भला जब इतना 
किसी पदार्थ का ग्रहण किया जावे तब उसकी भूत भनिष्यत्‌ दशाओं का जानना 


असम्भव क्या है। तत्वों का अन्वेषण करने चाळे ने वर्तमान कठिन भमि वि | 


थिवी के नाळे ) को ६ क 18% 1 
( प्रथिवी के गाळे ) का देखकर उसकी पूर्वावस्था पिङ्कुळी हुई का ज्ञान कर लिया 


अन्त में वह जल रहित शुष्क हा जायगी जैसे चन्द्रमा प्रथम तप्त था फिर जल मय. | 


हुवा, अब शुष्क हा गया इत्यादि ज्ञान लिया, तब योगी के चित्त के चशीभूत l 
पर अतीता5नागत का ज्ञान क्या बडी बात हे ? . इसी प्रकार अन्य विभूतियों पर भी 
अनुमान द्वारा BAT मी योग की सिद्धियो पर श्रद्धा ला सकते हें ॥ 

अब दूसरी विभूति कहते हैं ;-- : 
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ee > Š iF 
१२३-शब्दार्थ प्रत्ययानासितरतराध्यासात्संकरस्तत्‌ | 
प्रविभागसंयमात्सवभूतरुतज्ञानर || १७ ॥ 
शब्द, अर्थ मोर प्रत्यय (ज्ञान) में परस्पर अन्य का अन्य समझने से (सबका) 


ast ( एकमेक ) हे को क्या 
कुर ( एकमेक ) हो जाता है । (परन्तु) उन ( शब्द अर्थ ञानं ) के विभाग में सगर 
करन स सब प्राणियों की बोली ज्ञात हा जाती हे ॥ 


AAT लोग शब्द, अर्थ औ 5 
गग शब्द ऑर ज्ञा $ एक भते हैं ते 
ane ea Ry न का प्राय; एक ही समकते हैं । वे जानते हे 
दै शब्द्‌, गो यह अर्थ और गौ यह ज्ञान एक ही वस्तु हे । थे के 
समक छेते हैं ज्ञान का अर्थ लेते हे औ eer ic 
मक छत ह शान का अर्थ समक लेते हैं और शब्द का अर्थ समझ लेते हैं, जेसा £ 
काई उनसे पूछे कि क्या गौ आगई ? तौ ३ त हें WR 
का 2 गाई ? ता वे समभते हे कि गौ जाति वाला, मास्ना 
के गळे के नीचे चर्म लटकता हे] आदि सं 
हो गो है वही गो क्ता रहता हे] आदि से युक्त देद वाला, पश विशेष 
j TET यह शब्द हे, वही गौ यह ज्ञान है । ऐसे लाग गौ शब्द्‌ से उसी का 
ग्रहण क आओ 4 = >) 9 55 
i T pe ओर वही जान करत [aama] हैं ऐसे लोगों st ge में शब्द अर्थ और 
: का स्‌ [ एकमेक वा agag ] हा जाता है | उनके यह ज्ञात नहीं कि गो 
ह शब्द ता केवळ वाचक है मास्नादि वाळा पशु विशेष अर्थ= वाच्य है और गो 
गा नर्र ~ >> ~ ~ ~ 
शा 7 कहने आपर Gat ख हमको ज्ञान ( तदाकार वुद्धि ) उत्पन्न हाती है वह शान हे । 
परन्तु योगि जन शब्द में पृथक्‌ धारणा ध्यान समाधि रूप संयम करता है। अर्थ में 
पृथक्‌ और शान म पृथक्‌ | वह यह नहों समझे बैठा रहता कि गौ शब्द कहने से 
मास्नाद्मान्‌ पशु विशेष हो का ग्रहण कर, प्रत्युत बह यह भेद जानकर कि जेसे 
भारतीय आयौँ ( हिन्दुर्वो ) ने गौ शब्द से संकेत कर लिया है कि मास्तादिमान्‌ पशु an 
विशेष का गृहण करना, उस से भिन्न अङ्गुरेजों ने ''को” शब्द्स उसी अर्थ का संकेत 
कर लिया हे और उससे भी ग बोलने वाळे! गान उडद त्वा 
ay pe र्भ faa फारसी बोलने वालों ने “गाव शब्द से उसी अर्थ 
AST कर रक्खा हैं | याद्‌ गोशब्र गो श्र्थ और गौ ज्ञान एक हाता तो AFANI 
प्रत a q fi = 3 a mh £ ~ ~ 
त्युत गगन को गौ शब्द सुनकर मास्नादिमान्‌ पशु विशेष का ज्ञान हा जाता 
पर एसा नहा होता किन्तु जिन्हो ने जो संकेत कर लिया हे sat संकतसे वे उस. 
= का समकत E । इस लिये यह नियम नहीं कि किसी शब्द से सवत्र सब प्राणी k 
सा एक नियत अर्थ का हा समे । इस दशा में जब देश भेव से मनुष्यों में ही . 
एक अर्थ के लिये भिन्न २ शब्दों स संकेत नियत हैं तब पशु पश्चीआदि अपने नासा 
FUS, उरस, तालु आदि का बनावट के भेद स जो २ शब्द कर सकते हैं उन २ शब्दों... 
से उन २ पशु पक्षा आदि ने मो जां २ संकेत कर रक्ष्खा है. उस में धारणा ध्यान ; 
समाधिरुप संयम करके यागी सुगमता स उन के अर्थ जान सकता है । किसी २ a 
S a न AA ६ n a Non Me है aus eT 
ae के संयमी ने बानरादि कई पशु और पक्षियों की बालीका शान प्राप्त कर लिया ।. 
चे आज कल खुना देखा जाता है वेस भारत में अनेक सिद्ध योगी हुवे हे जो अन्य 
भाणियों के शब्दों का अर्थ समकत थे और ऐसे ही हम लाग उस २ पशु पक्षी आदिके 
ती आदिके 
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(५८) चैगद्शत-भाषानुवाद 3 
यम करें तौ उनको जान सकते हैं ॥ 


शब्द अर्थ और ज्ञान में विभागपूर्वक सं 
अब तीसरी विभूति बताते हैंः- i 
१२४-संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूवजातिज्ञानश ॥ १८ N 
संस्कारों के साक्षात्‌ करने से पूर्व (जन्म) guari ag El र 
जैसे स्थूल देह से व्यायामादि करने से इस देह की एसे सस्कार e 
जिनके देखकर ( साक्षात्‌ करके ) यह तत्काल ज्ञान हा जाता è Mt 
व्यायामशीळ ( कसरतिया ) है ऐसे ही शुभाऽशुभ कर्म जो पूवजन्म मैं किये हों 
उन से अन्तः करण में ऐसे संस्कार हो जाते हैं जिन संस्कारों के लेकर यह जीव 
वर्रामान देह में आया है अब योगी संयम द्वारा जब उन अन्तःकरणर्थ संस्कारों | 
को साक्षात्‌ करता है जिनको अयोगी चलचित्त होने से नहीं प्रतीत कर सकता, 
तब येएगो संस्कारों का साक्षात्‌ करके यह जान लेता है कि ऐसे संस्कार तौ अमुक 
योनि में अमुक कर्म करने से होते हैं । बस इस प्रकार योगी संस्कारों के साक्षात्‌ से | 
पूर्व जाति और उस जाति में किये कर्मों का पता लगा सकता È N 
एक अङ्गरेज हाकिम गवाह आदि की चेष्टा को देखकर उसके कार ( पेशे ) 
को बता देता था कि तू लुहार है, भड़भूजा है, बढ़ई है चुना है इत्यादि । बात क्‍या | 
थी ? यही कि उस २ पेशे के करने से मनुष्य के देह पर उस २ पेशे के कामों का | 
प्रमाव (असर चा संस्कार ) पड़ता है उस २ संयम करके वह हाकिम जान लेता | 
था | इसी प्रकार आन्तरिक संस्कारों के संयम द्वारा साक्षात्‌ करने से पूव जाति कां 
ज्ञान सम्भव हे जो संयमी योगी को होता È N 
जिस प्रकार पूव जाति का ज्ञान संस्कारों के साक्षात्कार से कहा ऐसे.ही पर 
जाति ( अगले भविष्यत्‌ जन्म.) का ज्ञान भी जाना ॥ 
व्यासभाष्य में इस पूर्वज्ञातिज्ञान पर एक कथा लिखा है कि; = 
“भगवान जैगीषव्य को संस्कारों के साक्षात्‌ करने से ( पिछले ) दश 
महाकरुपों में ( हुये ) जन्मों कों परस्परा ( faafas ) को देखते हुवे विवेकज ज्ञान 
saqa हुवा | फिर देहघारी भगवान Mae ने उन ( जेगीपव्य ) से कह। कि दश 
महाकटपों में कल्याणरूप होने से अलुप्तबुद्धिसत्व वाळे, नरक और तिर्यक्‌ (पश्वादि) 
गभ से उत्पन्न दुःख को भले प्रकार देखते हुये देवों और मनुष्यों में बारम्बार जन्म 
पाते हुवे आप ने सुख और दुःख में अधिक कया अनुभव किया? तब भगवान । 
आवट्य से जेगीपव्य बोले कि दश महाकल्पों में कल्याणखरूप हेने से aga बुद्धिसत्व 
नरक ओर तिर्यक्‌ यानियौं के दुःख को अले प्रकार देखते हुवे देवा और मनुष्यों में | 
बार वार उत्पन्न होते हुवे AR जो कुछ अनुभव क्रिया वह सब : दुःख ही. { 
समभता हूँ । भगवान आवद्य ने कहा कि आयुष्यमान्‌ (आप ) को जो यह i हे 
वशित्व और सब से बढ़ कर सन्ताप सुख है कया इस के भी (आपने) दुःख की | 
ओर ही रख दिया ? भगवान जगीपव्य ने कहा कि विषयसुख की अपेक्षा से ही यह 
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तीय प 
हक केक. gaia पाद ( ७५६ ) 


सन्ताप GA सव स बढ़ कर कहा हे, मोक्ष की अपेक्षा सै ( क a । 


( क्योंकि ) य z ae म 
क्य ) यह वुद्धिसत्व का धर्म ( परिणाम, घम ) त्रिगुणात्मक हे, गुणात्मक 


का जो प्रत्यय ( अनुभव वा ज्ञान ) हें सो दुःख पक्ष में (ही) डाला गया। amga 


ढ;खरूप È , तृष्णा sa सन्ताप क द्र हानं €a प्रसन्न वाधारहित, सवाजुकूल यहद 
सुख कहा हे” | अब चौथो £ agia कहते हैँ;-- 


१२५-प्रत्ययथ्य पाराचत्तज्ञानसू USR til 
प्रत्यय के ( साक्षात्‌ करने से ) पराये चित्त का ज्ञान हो जाता है॥ 
पराये छुख को आकृति आदि देख कर जब यागी उस की afafa ( प्रत्यय 
म वारणा, ध्यान, समाधि रूप तीनों संयम कर के साक्षात्‌ करता है तब योगी 
का पराय चित्त का ज्ञान इतना हो जाता हे कि इसका चित्त ऐसा है अथात्‌ रागयुक्त 
2 ar बैरागयुक्त हैं इत्याद परन्तु योगीको पराये चित्त का विषय ज्ञात नहों होता 
कि उसका चित्त अमुक विषय में लगा ( रक्त ) दै क्योंकि योगी ने उस के प्रत्यय में 


संयम किया है; न कि उस पराये चित्त के विषय ( अन्य स्त्री आदि ) में | यही बात 
भाष्यकार व्यासदेव ने लिखी है कि; 


न च तत्सालम्बनं तस्याऽविपयीभतत्वात्‌ 

FRAGA आल्म्बनसहित ( परचित्त के विषय सहित ) नहीं हाता 
क्योंकि योगी के संयम का विषय ( पराये चित्त का विषय--स्त्री पुत्र धनादि ) नहीं । 
इतनी व्यासदेवकृत भाष्य की पंक्ति को किसो २ व्याख्याकार ने भ्रम से प्रथक्‌ सूत्र 
मान कर भी व्याख्या की हे पर वह भाष्य के बिपरीत है | भोजबृत्ति आदि कई वत्ति- 
कार भाष्य को इस पंक्ति के आगे बढ़ कर यहभी कहते हैं कि जब योगी पराये चित्त 
मात्र का संयम करे तब तो चित्तमात्र के धर्म ज्ञात होते हे, tg जब यह भी विचारे 
कि इस पराये चित्त ने किस विषयक्का आलम्बन किया हुवा हे तब वह विपय भी ज्ञात 
हो जाता है । हमारी समक में भाष्यकार का कथन ही अधिक सम्मत है ॥ 

अच पांचवीं विभूति कहते हें ॥ 


१२६-कायरूष संयमांत्तद्‌ ग्राह्मशाक्तिस्तम्भे 
चक्षुः प्रकाशाऽसंप्रयोगेऽन्तर्धानम्‌ ॥ २० ॥ 


देह के रूप में संयम करने से उस की गाह्यशक्ति थम जाने पर आंख के प्रकाश 
से संयोग न रहे तब ( ये।गी के ) अन्तर्धान ( सिद्धि हो जाती है ) ॥ 

जब योगी अपने देह के रूप ( चक्षगाह्य विषय ) में संयम करके उस 
देह की गाह्मशक्ति रोक देता बा थाम देता है तब अन्यौं की आंखें योगी के शरीर 
पर काम नहीं देती और यागी इख से सब के सामने बैठा हुवा भो किसो को नहीं | 
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(६०) योागदशन-भाषालुवाद्‌ 


दीखता छुपा रह सकता हे | जैसी आंख में देखने की शाक्त है चैसी दृश्य पदार्थ में 
दीखने की भी शक्ति है | जब ये दोनों शक्तिये हाँ तव किसी के कुछ दीखता है | जब 
इन दोनों शक्तियों में से एक भी स्तब्ध = रुक जावे तब नहीं दीख सकता । जसै अन्त्रे 
की आँख बनी रहें पर उन में देखने को शक्ति न रहे तो दिखाई नहीं देता, इसी प्रकार 
देखने योग्य वस्तु में दीखने की शक्ति न रहे वा रोक दो जावे तौ भी दिखाई नहीं दे 
सकता | भाष्यकार व्यास जी ने इस पर लिखा है किः i 


एतेन शब्दायन्तर्धानमुक्तं वेदितव्यम्‌ 


इस से शब्दादि ( शब्द, swt, रस, गन्ध ) का Arata ( छिपाच भो ) 
कहा जानो॥ 


अर्थात्‌ योगी जब अपने शब्द में संयम करके शब्द की ग्राह्मशक्ति को रोक 
तो योगी का शब्द किसी को सुनाई न देगा यदि वह अपने देहकी स्पर्श ( छुण जाने 
को शक्ति का राक दे तौ फिर योगी को कोई छूकर न जान पायेगा | यदि चह अपने 
रस ( आस्वाद्य ) शक्ति को राक दे तौ उस योगो को gaa चुस्बनादि करके भी कोई 
उस के देह का स्वाद्‌ न जान सकेगा और यदि वह अपने देह के गन्ध में संयम करके 
घ्रेय (Qa जा सकने ) को शक्ति का रोक दे तो योगी का गन्ध किसी के प्रतीत न 
हागा | अर्थात्‌ जेस रूप में संयम करके योगी अपना रूप छिपा सकता है वैसे अन्य 
चारां तन्मात्रों का भी अन्तर्हित कर सकता है | इस भाष्य की पङ्क्ति का भी भोङ- 
चृत्यादि में सूत्र मान कर व्याख्या कर रक्सी हे ॥ 

योगी की इस अन्तर्धान विभूति पर लोग आश्‍चर्य करते हें परन्तु योगी यथार्थ 
में आश्चर्ययाग्य बन जाता है | जब कि यूरोप के विद्वानों ने शब्दों का पकड कर RIANT- 
ग्राफ में भर दिया, विना तार के वायु में समाचार भेजने की रीति निकालली, वैद्योंने 
संमोहन ( क्लोरोफ़ार्म आदि ) द्वारा स्पशादि ज्ञान को राक दिया, इत्यादि चमत्कार 
स्थूल पदार्थों में जब आएचये न रहे तब योगी जो धारणा, ध्यान, समाधि रूप संयम 
करना जाने. उस की शक्ति से क्या बाहर हे कि वह अपने देह के शाब्द, स्पर्श, रूप, रस 
ओर गन्ध्रों का रोक ले ओर किसी का ज्ञात न हाने दे ॥ 

अब छटी विभूति कहते हैं ॥ 


१२७-सोपक्रमं निरुपक्रमं च कर्म, तत्संयामद- 
उपरान्तज्ञानम रिष्टे 


o wy 


) 


\ ` 
रृष्ठ्थ्या वा ॥ २९ ॥ 


r 


कर्म सापक्रम ओर निरुपक्रम ( दे! प्रकारका हे ) उस में AAR ( श्रारणा, थ्यान, 
समाधि ) करने से अथवा अरिष्टो से मृत्यु का ज्ञान हाजाता है ॥ 
जो कर्म शीघ्र फळ दें वे सापक्रम, जो देर से फल वे निरुपक्रम कहाते हैं, 


Se 


इन दोनों कमा थें पूरा २ संयम करने से आयु कितनी होगी कहां कब देह छुटेगो, 
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तृतीय पाद्‌ (६१ È 


इसका ज्ञान हा जाता हे । क्योंकि आयुविपाक कर्मों के अनुसार आयु की समाप्ति 
पर Bey हाती है । योगी तत्काळ किये कर्म जिनका फल भी शीघ्र हा उन सोपक्रम 
कर्मा में भी संयम करे और पिछले देर में फल देने वाळे निरुपक्रम कर्मों में भी संयम 
करे तो उन कर्मो के अनुसार होने चाले Beg के देश और काळ को जान सकता है, 
तथा afoot छे भी मरण समय के जान लेता हे | अरिष्ट तीन प्रकार के हेः- 
१-आध्यात्मिक = अपने कानों पर हाथ चरके भीतरी प्राणका घोष सुनाई न दे इत्यादि । 
२-आधिभोतिक = अकस्मात्‌ डरावने पुरुष वा मरे पिता आदि के देखने लगे 
कि जानो सामने खड़े हें । ३- तारग्रहमएडल सै मण्डित आकाश के पहले से विप- 
रीत देखने लगना चा सब उलट पलट AAA लगना | इन तीनों अरिष्टो से भी योगी 
मरण समय के जान Zar है | यद्यपि इन अरिष्ठो से वैद्यादि अयोगी भो सृत्युकाल 
के जान सकते हे, परन्तु ये साधारण ज्ञात कर सकते हैं, सा भी कुळ संशययुक्त, 
परन्तु योगी विशेष और निःसंशय ज्ञान कर लेता है ॥ अब सातवो विभूति कहते है:- 


१२९-सेत्र्यादिषु बलानि ॥ २२ ॥ 

मैत्री आदिको में ( संयम-करने से) बल हा जाते हैं ॥ 

सूत्र ( ३३ ) में मैत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा; ये चार भावना कहीं हैं इन 
में अन्त की उपेक्षा में संयम नहीं हा सकता क्योकि पापियों में योगी उपेक्षा करके 
मैत्री आदि नहीं करता, उन में चारणादि संयम भी नहीं करता, इससे उपेक्षा का 
यहां आदि शब्द से ग्रहण नहीं समझना चाहिये, शेष पहली तीनों भावनाओं में 
संयम करने से योगी को मैत्री, करुणा, मुदिता का बल प्राप्त हाता È II 

आठवीं विभूति आगे कहते हे 


१:९-बलेषु हस्तिवळादीनि ॥ २३ N 


बलों में ( संयम करने से ) हाथी आदि के से बल हा जाते हें ॥ 

जब योगी हस्ति के वल. सिंह के बल, अश्व के बळ, इत्यादि बलों में धारणा, 
ध्यान, समाधिरूप संयम खाक्षात्कारपर्यन्त करता है, तो जिसके बल में संयमः 
करता हैं उस हरित आदि का बल faa कर योगो में आजाता è I 

ain आश्चर्य करेंगे कि यह कसे संभव है परन्तु जानना चाहिये कि बल 
जेफि आज नाम के ८ वे घातु से सम्बन्ध रखता हे चह काई स्थूल पदार्थ नहो है 
किन्तु भाज धातु ही प्रथम तो सूक्ष्म पदार्थ है; फिर तदाश्रित बल और भो सूक्ष्म है । 

यदि बळ स्थूळ पदार्थे हाता तो पतले मनुष्यों में सदा न्यून बल हाता ओर मोटो में 

अधिक, परन्तु देखा जाता है कि प्राय; मोटो में बल न्यून और gaat में भी प्रायः 
अधिक बल होता है | बळ तो प्राण के समान सूक्ष्म पदार्थ आज पर निभर हे. आज 


की वृद्धि दीर्य और प्राण की अश्विकता और बलिएता पर है, बस ब्रह्मच से ब्रीर्य- 


लाभ करके जब योगी अपने मनोरूप विद्यु त्‌ को संयम की रीति से हाथी आदि 
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( ६२ ) योगदर्शन-भाषाज्ुचाद 


बल से मिलाता है तो जेसे संयमो विद्यार्थी nena विद्या को अपने में भर लेता हे 
वा दूसरे दीपक से ज्योति पाकर पहला दीपक तत्तुल्य जल उठता हे, इसी प्रकार 
योगी भी संयम द्वारा हस्तिबळादि बलों को प्राप्त कर लेता हे । देखिये संयमपूर्वक 
गायत्री मन्त्रादि के जप से वुद्धि कितनी बढ़ जाती हे। बस ऐसे ही बळ का बढ़ना 
भी श्रद्धेय है ॥ 

६ वां विभूति के अगला सूत्र वताता हेः-- 


EE SN = Serre 

१३ ०-प्रवृच्यालाकन्यासात्सृश््मव्यवहितविप्रक्कष्टज्ञानम्‌ || २४ ॥। 
प्रवृत्ति के प्रकाश को ( सूक्ष्मादि में ) रखने से सूक्ष्म, व्यवहित और दूर का 

ज्ञान हा जाता È ॥ 

(३६) वें सूत्र प्रथम पाद में जो ज्येतिष्मती प्रवृत्ति कही थी उस AAT- 
वुत्ति (प्रवृत्ति) के आलोक ( प्रकाश वा रोशनी ) का जब सूक्ष्म पदार्थ पर संयम 
करके योगी न्यास करे ( कायम करे ) तब सूक्ष्म पदार्थ का ज्ञान हा जाता है । जेसे 
प्रकृति वा परमाणु | इसी प्रकार व्यवहित =जे पदार्थ किसी अन्य पदार्थ की ओआलट 
वा परदे वा आड़ में हा उस में प्रवृत्ति का प्रकाश डालने सै उसका ज्ञान हा जाता 
है ऐसे ही दूरस्थ पदार्थ का | इस में इतना आवश्यक हे कि चह सूक्ष्म वा व्यवहित 
चा दूरस्थ पदार्थ शब्द प्रमाणादि किसी प्रमाण से सामान्यतया जाना हा तब उस 
में ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का प्रकाश रखने से उन का विशेष ज्ञान होगा । यदि कुछ भी 
ज्ञात न हा ते योगी प्रवृत्ति के प्रकाश को संयमपूचक किस में रक्खे ? 

अब १० वों विभूति कहते हैं -- 

. ~e ७ ra 
१३ १-भ्रुवनज्ञान सूय सयमात्‌ il २९ ॥ 
सूर्य से संयम से भुवन का ज्ञान हा जाता है ॥ 

११ वीं विभूति यह हे किः-- 

५ १३२- चन्द्र ताराव्यूहज्ञानस्‌ NW २६ ii 

चन्द्र में ( संयम से ) ताराओं के व्यूह (क्रमन्यास ) कां ज्ञान हा जाता हे ॥ 

=> ६ NPA > 

१२ वो विभूति यह हे किः 

चि ` 
22 — गा \9 
१३३-धुव तद्‌ तिज्ञानम्‌ ॥ २७॥ 

भ्रव में ( संयम से) उन ( ताराओं ) की गति का ज्ञान हो जाता È N 

~ 


सूर्य चन्द्र और ध्रव शाब्द से कोई तो देहस्थ सुषुम्णा जेसी नाड़ियों का 
ग्रहण करते हैं, कोई लोकान्तरों का ग्रहण करते हैं, परन्तु सूत्र ( १३० ) में भी योगी 
के शरीरस्थ आन्तरिक प्रवृत्यालोक का ग्रहण था और इन ३ तीन सूत्रों के अनन्तर 
आगे ( १३४) सूत्र में भी नाभिचक्र का ग्रहण है इस से श्राचाये का तात्पर्य कदाचित 
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आन्तरिक सूर्य चन्द्रादि से ही हो, परन्तु जहां तक जाना सुना है यह देह भी वाह्य 
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तृतीय पाद ( ६३) 


ब्रह्माएड का एक छोटा सा चित्र है | नदी, पर्वत, समुद्र, वक्ष, लता, वल्ली, सूर्य, चन्द्र, 
तारा, aa के समान इस देह में भी नाड़ी, अस्थिससूह, मखाना, रोम, केश, 
आंख आदि उनके चित्र वा नक़शे हैं इस लिये सम्भव हे कि Maala आदि के 
मताजुखार देहस्थ सूयांदि में संयम करते २ योगी को बाह्य सूयांदि में संयम करना 
MA तो बाह्य जगत का उस से ज्ञान हेजावे ॥ 

“न्थुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌? २५ सूत्र के व्यासभाष्य में लोक लोकान्तर द्वीप 
ठ्वीपान्तरादि का विस्तार जा लिखा है, बह वत्ञमानकालिक प्रत्यक्ष के कई जगह 
विरुद्ध है । कदाचित्‌ प० रुद्रदत्त जी के लेखानुसार व्यासभाष्य की समाप्ति संग्ह 
yain से पूर्व “ इति ” शाब्द पर ही हा आर यह आगे का पाठ पौराणिक Aaa 
बढाया गया हो, क्योंकि गोळाध्यादि ज्योतिष wat से भी यह विपरीत है तथा 
प्रत्यक्ष से भो । तब ऐसा लेख व्यास जी कृत हा, यह मानने को जी नहीं चाहता ॥ 

१३ चीं विभूति आगे कहते हैं;-- 
१३४-नाभिचक्र कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
नाभिचक्र में (संयम ) देह के व्यूह ( बनावट वा कान्स्टीट्युशन ) का 
गन हाजाता हे ॥ 
नाभिचक्र देह का बीच हे और RA रथ चक्र ( पहिये ) की नाभि में आरे जुड़े 
रहते हैं वैसे ही मनुष्ये के अचयवों का केन्द्र नाभिचक्र हे, इस लिये उसमें संयम 
ने से देह की विशेष बनावट जिन बात, पित्त, कफ ३ दोषों से तथा १ त्वचा २ 
चर्म ३ मांस, ४ स्नायु ५ अस्थि, ६ मञ्जा और $ शुक्र इन ७ धातुओं से बनी हे 
उसके रचना विशेष में जिस २ धातु चा दोप का जहां २ जसा २ सन्निवेश विधाता 
ने किया है, उस २ का यथार्थे ज्ञान हाजाता हे ॥ 
१४ चौं विभूति अगले सूत्र में कही गई हैं: 


१३५-कण्ठकूपे क्षत्पिपासांनिद्बत्तिः ॥ २९ ॥ 
करठळूप में ( संयम से ) भूख प्यास की निवृत्ति होजाती हे ॥ é 
जिह्वा से नीचे सूत सी न।ड़ो का नाम तन्तु है, तन्तु से नीचे का देश कणठ 
कहाता है और कण्ठ से नीचे जो सूराख छिद्र वा गढ्ढा है वह RER कहाता हे, 
इस करटकूप में प्राण का भूख प्यास लगा करती हे इस लिये करठकूप में धारणादि 
संयम के बल से प्राण का रोक देने से भूख प्यास नहीं लगती | भूख प्यास a ठगने 
` का तात्पर्य यह नहीं कि भूख प्यास कभी लगे ही नहों, जितने काल तक संयम 


करेगा उतने काळ तक भूख प्यास न सतावेगी. | जसे अन्न जल द्वारा भूख प्यास | 


4 निवृत्ति अनन्त काल को नहीं ऐसे ही इस विधान द्वारा भूख प्यास को निवृत्ति 
भी अनन्त काळ तक नहों ज्ञाननो ॥ 


\ is 
In Public Domain, Chambal Archives, Etawah २ oo NN as 
४ f i उ बडा 


ariama शश 


mm 
ibs 


g £ 
3 


if 
+ 
d 


mpg शके "टरकली o हज aT गा 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


( ६४ ) येगदर्शान-भाषानुवाद 


१५ चीं विभूति यह है किः-- 
५७ ६ - का ड्यां OES 5 
८३ ६-कूमंनाड EJAN ॥ ३० ॥ 


कूर्म नाड़ी में ( संयम से) स्थिरता हाती हें ॥ 

करठकूप के नीचे कूर्म नाड़ी जो HBA के आकार वाली नाडी ( नळी ) है, उस 
में संयम करने से यागी स्थिर शान्त हाजाता हे कि जैसे कछुवा अपने अड्डों की 
चेष्टा रोक कर शान्त बैठ जाता हे॥ १६ चों विभूति आगे कहते हैं-- 

१३७-मृद्ध ज्योतिषि सिद्धदशैनम्‌ ॥ ३१ ॥ 

Wat की ज्योति में ( संयम करने से) fast का दर्शन हाता हे ॥ 

Qa में हृदय से ज्ञान का प्रकाश रहता हे; उससे वह ज्येमिय मूर्धा समभा - 
जाता हे जब योगी उसमें धारणादि संयम करता हे तो उसका fast का दर्शन 
aa, fast का अर्थ aa वैदिकवृत्ति में योगी जा fafeai पाकर सिद्ध कहाते हैं 
लिखा है, उनका दर्शन भाषणादि अन्यों का दुलभ है पर इस योग्यता के पुरुष को 
जाकि मूधज्येति में संयम करे, वे दर्शन देते हैं । व्यास भाष्य में सिद्धो को द्य लोक 
आर पृथिवीलेक के बीच ( अन्तरिक्ष ) में विचरने वाला कहा हे! उनका तात्पये 
देवयोनि विशेष से ज्ञात हाता हे । भाजवूत्ति में भी वही अर्थ हे ॥ 

१७ वों fayfa:— 


१३८-प्रातिभाद्दा सवेम्‌ ॥ ३२ ॥ 
यथवा प्रातिभ ( ज्ञान) से सब (ज्ञान हा जाता है )। 
पूर्वोक्त संयमों के अतिरिक्त दूसरा पक्ष सूत्रकार यह कहते हें कि-अथवा प्रातिभ 
संयमस सब सिद्धि हा सकती है | प्रतिभा उस ज्ञान का कहते हैं जे किसी निमित्त से 
उत्पन्न ( नेमित्तिक ) नहीं, किन्तु Rafis वा स्वाभाविक madi जब योगी उस 
प्रतिभा ( स्वाभाविक ज्ञान ) में संयम करता हे तो पूवोक्त सालहोँ सिद्धि वा विभूति 
प्राप्त हाजाती हैं । काई लोग मूर्धा में एक तारा मानते हैं, वे उस तारे को प्रतिभा का 
अधिष्ठान मान कर यह अथे करते हैं कि उस तारे में संयम करने से सर्व ज्ञान होकर 
येगी सर्वज्ञ हा जाता È ॥ प 
सिद्ध योगी की adad और परमेश्वर की सर्वज्ञता में यह अन्तर अवश्य 
रहता है कि योगी जब जिस पदार्थ को जानना चाहे तब उस पदार्थ का जान लेता है. 
इसलिये सवश है, परन्तु परमेश्वर सवत्र व्यापक होने से बिना ही संयम के खदा 
सबके जानता ही रहता हे इसलिये सर्वज्ञ है॥ १८ वीं विभूति यह हे किः 


१३६-ह्ृदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३३ ॥ 


हृदय में ( संयम करने से ) चित्त का साक्षात्कार हा जाता है | 
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तृतीय पाद्‌ (६५) 


NNN 
हदय एक कमलाकार अधामुख पिण्ड है, sola चित्त का निवास हे, इसलिये 
हृदय ( FÈ ) में संयम करने से उसमें स्थित चित्त साक्षात्‌ ज्ञात हा जाता है॥ 


२६ चों चिभूति:— 


१४ ०-सस्पृरुययोरत्यन्ताऽसङ्।णयोः प्रत्ययाऽविशेषो भोग - 
परार्थ त्वात्खार्थसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ l] ३ = 

चुद्धिसत्व और पुरुष जे अत्यन्त भिन्न हे, उन JAIN भेद ( एकसा ) = 
प्रत्यय भोग कहाता है, इस भेग के परार्थ हाने स, स्वार्थ संयम करने से पुरुष का = 
ज्ञान हाता = ॥ = 


पुरुष इधर उश्चर सब पदार्थों के जानने का यत्न करता हे और शक्ति भर 9 i 
जानता भी है परन्तु पुरुष अपने आपे को नहीं जानता कि में कौन हूं ? इस का कारण i 
यह है कि भाग समय में पुरुष और वुद्धि Dai एक भान होते हैं, इस लिये बुद्धि से 
पुरुष भिन्न नहीं ज्ञात हाता पर वास्तव में सत्व = बुद्धि और पुरुष> जीवात्मा अत्यन्त 
श्रसङ्कीर्णा = बेमेल = भिन्न हैं, बुद्धि जड़, पुरुष, चेतन । बुद्धि परिणामिनी ( मुतग़ेयर ) 
और पुरुष अपरिणामी ( स्वरूप से न बदलने वाला-)1 बुद्धि mea, पुरुष अप्राकृत । 
इत्यादि प्रकार से बुद्धि और पुरुष अत्यन्त भिन्न पदार्थ हैँ । इन BATA एकखा भाव 
प्रतीत करना ही सांसारिक. भेग है । वास्तव में केवल जीवात्मा = पुरुष में भाग 
asqa नहीं, देखे सांख्य qa ( असङ्गोऽयं पुरुष इति ) जब इस भोग को परार्थ 
होने से योगी त्यागता है और स्वार्थ = जिसमें ग्रपना आपा ही अर्थ ( विषय ) हा, 
ऐसा संयम करता है तब इसके अपने स्वरूप = जीवात्मा का ज्ञान होता हे । यह ज्ञान 
बुद्धि से नहीं होता, किन्तु श्रात्मा ही से आत्मा का बोध होता है। व्यास भाष्य में . 
अन्यत् का वाक्य उद्धत किया हे कि “ विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ ” अथात्‌ घट 
पटादि ज्ञेय पदार्थो को चक्षुरादि साधनां से जान सकते हैं; पर अरे ! जानने वाले क, 
( आत्मा ) के किस स जाने, वहां कोई साधन काम नहों देता, कवल आत्मा ही | ies 
आत्मा का ( अपना ) अनुभव करता हे ॥ 


व्यास भाष्यानुकूल ता यही पाठ है, पर अन्यो के मत से इस सत्र के पाठों में | 
बहुत भेद है । यथा-कहीं “ परार्थात्‌ ” कहीं “ परार्थान्यखार्थसंयमात्‌ कहीं | 
परार्थ्यात्‌ ” इत्यादि ॥ २० वीं विभूतिः 4 


१४ १-ततः प्रातिभ श्रावणवेदनादशखादवार्त्ता जायन्ते ॥२५ 


तब प्रातिभ, श्रावण, वेदना, आदश, meg और वार्त्तां ( ये ६ सिद्धियां 
हा जाती N | 


$ 


पुरुष ज्ञान से १-प्रातिभ दूर तथा व्यवहित का ज्ञान, २-श्रावण 
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( ६६ ) येगगदर्शन-भाषायुवाद 


शब्द सुनने की शक्ति, ३-वेदना = दिव्यस्पर्श प्रहणशक्ति, ४-आदर्श = दिव्यरूप गृहण 
शक्ति, ५-आखाद = दिव्यरस गृहण शक्ति और ६-चार्त्ता = दिव्य गन्ध गृहण शक्ति 
हा जातो हें । इस दशा में योगी बिना पांचों स्थूळ विषयों के भी सूक्ष्म दिव्य पांचों 
विषयों का गृहण करने लगता हे ॥ 


१४२-ते समाधावुपसगांव्युत्थाने सिद्धयः || ३६ | 
वे समाधि में विघ्न हैं और sgena में सिद्धियें हैं । 


योगी के समाधि के लिये तो ये छहे सिद्धि adi किन्तु fava हैं इन में अटक 
कर समाधि से वञ्चित रह जायगा, इस लिये दिव्य दर्शनादि चमत्कारों में मुग्ध न 
हा जाना चाहिये, प्रत्युत इन दिव्यद्शेनादि के भी त्यागना चाहिये परन्तु व्युत्थान 
K समाधि से जाग ) हाने पर ये sei सिद्धिय जानें ॥ 

यहाँ तक संयम द्वारा सधने वाली ज्ञान विभूतियें कहीं, अब क्रिया द्वारा सधने 
वाली विभूति कहते हें: 

४ च" ७" 
१४३-बन्धकारणश थिल्याखचारसंवदनाञ्च 
चित्तस्य परशरीरावेशः |] ३७ N 

चित्त के बन्धन का कारण शिथिल होने और प्रचार = मार्ग का भेद खुल जाने 
से पर शारीर में प्रवेश हा सकता È ॥ 

चित्त व्यापक होकर भी जा एक शरीर में बन्धा है उसका कारण कर्मबन्धन है, 
जब समाधि से कर्म बन्धन ढीला हा जाता हे और चित्त के चलने की नाड़ी ( मार्ग ) 
ज्ञात हा जाती हे ता येगी अपने चित्त का परशरीर में प्रवेश करा सकता है और 
फिर रानी मक्खी के पीछे जेसे मुहाल की अन्य भक्खियें उड़ जाती हैं वा उड़ आती हैं 
aa चित्त के साथ इन्द्रियां भी परशरीर में चली जाती हैं और faa की आज्ञाका 
पालन इसी शरीर के समान करने लगती हैं ॥ २१ at fayfa:— 


१४४-उदानजयाज्जलपडूकण्टकादिष्वसंगउत्क्रान्तिश्व ॥ ३८ ॥ 


उदान ( वायु विशेष ) के जीतने से जल, कीचड़, ओर भाड़ कांटे आदि a 

gaa और उत्क्रान्ति ( स्वेच्छानुसार शरीरत्याग ) हाता हे ॥ 
प्राण अपान ' उदान ' समान ओर व्यान इन पांच चायुओं में जा प्राण के ही 
भेद हैं, तीसरा ' उदान ' हे, यह कण्ठदेशस्थ प्राण भेद हे, संयम छारा जब योगी इस 
उदान ' वायु का जीत कर वश्य कर लेता हैँ तब ऊपर का छलने की शक्ति बढ़ 
जाने से जल, कीचड़, कांटे, दलदल आदि में जस अन्य साधारणां के निकळना 
कठिन होता है, वैसा उदानजयी योगी का नहीं, वह सहज ही में इन जलादि से 
निकल जा सकता है तथा देह त्याग समय में नीचे के छिद्रों द्वारा नहीं निकर्छता 


r 
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तृतीय पाद ( ६७ ) 


किन्तु उत्क्रान्ति सिद्ध होने से ऊर्ध्व feat द्वारा देह छोड़ना और Hea उत्तम गति 
को प्राप्त हाता है॥ _ ; 
अब २२ at विभूति को अगळा सूत्र बताता है: 


१ ४ ५-समानजयाज्ञ्वलनम्‌ ॥ ३९ ॥ | i 
समान ( वायु ) के जय से तेजस्वी हा जाता है॥ F: 
ऊपर कहे पाँच वायु भेदों में चौथा * समान ' नामक प्राण वायु भेद है; वह : 


नाभि में स्थित है जब योग संयम द्वारा उस का जीत कर वश, में कर लेता है तो $ 
योगी का देह अग्नि के समान तेज से दहकने लगता है ॥ 

अब २३ वीं विभूति सुनिये :-- | 

१४६-श्रोत्राकाशयोः संबन्धसंयभादिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४० th 

श्रोत्रेन्द्रिय और आकाश तत्व के संबन्ध में संयम करने से दिव्य शब्द श्रवण 
शक्ति हा जाती È I " 

थ्रोत्रेन्द्रिय का कारण तत्व आकाश है. इस लिये जब योगी श्रोत्र (कान ) 
और आकाशा, तत्व के कार्य कारण भाव सम्बन्ध को संयम द्वारा साक्षात्‌ करके कान 
की बनावट का पूरा जानकार बन जाता हे तौ जा आकाश में भरे दिव्य शब्द अन्यों 
के नहीं सुनाई देते उन्हें चह योगी सुन सकता है | 

ऐसे ही त्वचा और वायु के सम्बन्ध में संयम से दिव्यस्पर्श, चक्षु और अग्नि 
के सम्बन्ध में संयम से दिव्य दृष्टि रसना, और जल के सम्बन्ध में संयम से दिव्य- 
स्वादु और नासिका, तथा पृथवी तत्व के सम्बन्ध में संयम करने से दिव्यगन्ध की 
प्राप्ति हानी जानिये, क्‍योंकि श्रोत्रेन्द्रिय और आकाश में जेसे कार्य कारण सम्बन्ध हे, 
वैसे ही त्वचा ओर वायु तत्वादि में भी है ॥ 

अब २४ यों विभूति बताते हैं :-- 


१४७-कायाकाशयोः संबन्धसंयमाछघुतूल 


समापत्तश्चाकाशगमनम्‌ ॥ ४१ M 
देह और आकाश ( अवकाश ) के सम्बन्ध में संयम से और लघु ( हलके ) 
तूल ( रुई के फोये ) में समापत्ति ( संयम द्वारा चित्त की तदाकारता ) से आकाश में 
गमन ( सिद्ध होता ) है ॥ i | | 
यह देह आकाश में ही रहता और जाता आता भी हे. इसलिये देह का आकाश 
( अवकाश ) से व्याप्य व्यापक सम्बन्ध हे । जब योगी इस सम्बन्ध में संयम करताहे | 
आर जब हलके रुईके फोये आदि पदार्थो में संयम करके चित्तका तदाकार कर देता है, 2 


> 


चल सकता ओर सूर्य की किरणों तक पर चळ कर आकाश में यथेष्ट विचर सकता हे। | 
यह व्यास भाष्य का मत है ॥ shai: 5 
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अब २५ at विभूति का acta करते हैं :-- 


१४८-बहिरकल्पिता वृत्तिमेहा विदेहा ततः प्रकाशा 5ऽवरणक्षयः। ४ २।. 


बाहर अकल्पित बृत्ति महा विदेहा कहाती हे, उस से प्रकाश के आवरणों का 
क्षय हा जाता हे | 

जब इस कल्पना से मनोवृत्ति को बाहर किया जावे कि “ मेरी चित्त वृत्ति 
बाहर हा ” तब यह वृत्ति कल्पिता कहाती है, परन्तु जब बिना ही aged के वृत्ति देह 
से बाहर स्वभावतः ही रहने लगे तब यह वृत्ति अकल्पिता महाविदेहा ( देहाऽभिमान 
शून्या ) कहाती हे, इस वृत्ति से प्रकाश ( बुद्धिसत्व ) के आवरण ( रजोगुण, तमोगण 
मूलक ) क्लेश कर्म ANFIA का क्षय ( नाश ) हा जाता हे । क्योंकि कलेश कर्मादि का 
साधन मन हे, जब मन का देह से बाहर निकाल देना येगी के संकल्प से नहीं किन्तु 
स्वभाव से ही सिद्ध हा जावे तो फिर उसे क्लेशा कर्मादि केसे बाध सकते हैं ॥ 

२६ वीं विभूति को श्रगला सूत्र कहता है: 

१४६-स्थूळस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत्तसंयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४३ ॥ 

( पृथिव्यादि महाभूतों के स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म अन्वय, और अर्थवत्व में 
संयम करने से ( महा ) भूत जीते जाते हैं । 

प्रथिवी के जेसे स्थूलादि ५ भेद हें वैसे जळादि के भी ५- भेद हैं । इस प्रकार 
५ महाभूतों के ५ । ५ स्थूलादि भेद देकर २५ भेद हैं । 

१-शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्धयुक्त पृथिवी “स्थूल” है। २-शाब्द, स्पर्श, रूप, रस, 

युक्त जळ “ स्थूल ” हे । ३-शब्द स्पर्श, रूप युक्त अग्नि “स्थूळ” है । ४-शब्द स्पर्शयुक्त 
ag “ स्थूल ” है, और ५-शब्द युक्त आकाश “ स्थूल ” है। ये पृथिव्यादि पांचों 
महाभूतों के पांच पांच “ स्थूल ” रूप हुवे। इखो प्रकार १-काठिन्ययुक्त पृथिवी का 
“ स्वरूप ” हे, २-स्नेह = चिकनाई = गीळापन जल का * स्वरूप ” है. ३-उष्णता 
( गर्मी ) अग्नि का “ स्वरूप ” हे, ४-गति वायु का “ स्वरूप ” हे और ५-अनावरण 
( न रुकना ) आकाश का “ स्वरूप ” हे । इस प्रकार पांचों के ५ पांच “ स्वरूप ” रूप 
हुवे । इसी प्रकार १-पृथिवी की गन्ध तन्मात्रा २-जल की रस तन्मात्रा ३-अग्नि की 
रूप तन्मात्रा, ४-वायु की स्पर्श तन्मात्रा, और ५-आकाश का शब्द तन्मात्रा रूप 
५ सूक्ष्म ” रूप हैं ये पांचों के पांच “सूक्ष्म ” रूप हुवे । अब अन्वय रूप भी ५ हैं | 
३-जैसे-१ सत्व, रज, तम, भेद से त्रियुणान्वयिनी पृथिवी, २-च्रिणुणान्वयी जल 


न्रिगुणान्वयी तेज, ४-त्रिगुणान्वयी चायु और ५-त्रिगुणान्वयी ही आकाश | इस 


भांति पांचों के पांच ५ “ अन्वय ” रूप हुवे | इसी प्रकार पांचों के भाग मेरक्षाऽर्थवान 
हाना “adaa” रूप हैं । इस रीति से पांचों महाभूतों के २५ पश्चीसों रूपों में ध्यान, 


_ धारणा, समाधि रूप संयम से योगी पञ्च महाभूतों को जीत कर वशा में कर लेता है 
पि en 2 
_ और फिर इन से यथेष्ट काम सिद्ध करता È I ॥ 


पिट Domain, Chambal Archives In Public Domain, Chambal Archives, Etawah > 
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साधनों के संयम की सिद्धियां निरूपण करते हुवे कहते हैं कि :- Re 


——— 
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तृतीय पाद ` ( ६६ ) 


अब २७ चों से ३०. तक अणिमादि आर और ३५ वों कायसंपत तथा ३६ चीं E 
तद्धमोनभिश्चात विभूतियां कही जाती हैं: z 


१५०-ततो5णिमादिप्रादुर्भावःकायसंपत्तद्धमानभिघातश्र ॥४४॥ 


अब अणिमादि का प्रादुर्भाव और देह की सम्पदा (ऐश्वर्य) और उन (५ भ्रूतो) 
के धर्मो से चोट न लगना होता है॥ ; 

भूतजयनाम ४३ वे' सूत्रमें कही सिद्धि का अनन्तर फल रूप ये ८ आठ विभूतियां 
और होतो हैं । १-अणिमा-देह को सूक्ष्म कर सकना। २-लगिमा-देह का बो में 
हलका कर सकना । ३-महिमा देह को Hara में बड़ा कर सकना | ४-प्रा्त-इष्ट 
पदार्थं को समीप प्राप्त कर सकना | ये चार ४ सिद्धि वा विभूतियां पांच पांच महा- 
भूतों के “ स्थूल ” रूप में संयम से उत्पन्न होती हैं । ५ प्राकाम्य-इच्छा का पूरा हाना, न 
उसमें रुकावट न हाना । यह “ स्वरूप ” संयम का फल है। ६ वशित्व महाभूर्तो ओर 
पाञ्चभोतिक प्राणियों का वश में कर सकना। यह “सूक्ष्म” रूप में संयम का फल है! 

-ईशितृत्व-भूत भोतिक पदार्था का उत्पन्न और नष्ट कर सकना यह व्यास भाष्य का 

मत है । भाजवृत्ति में देह और श्रन्तःकरण को अधिकार में कर लेना = ईशितृत्व कहाहे | 
यह “ अन्वय ” संयम का फल है 1८ यत्र कामावसायित्व जा संकल्प करे सा पूरा हा 
० यह अर्थवत्व ” संयम का फल हे और भोजवृत्ति में ६ at गरिमा-भारो हा सकना 
नाम की भी विभूति बताई है। “ कायसंपत ” का व्योरा ४५ वे सूत्र में हे । पृथिची 
आदि भूतों के कठिनता आदि का योगी के कामों में विघ्न न कर सकना agat- 
ऽनभिघात ” की विभूति है॥ 


अब ३५ घों विभूति जा ४४ वे' सूत्र में `" कायलंपत्‌ ” कही थी, उसका स्पष्ट 
वणान अगले सूत्र में करते हे :— 
१५९ -रूपलावण्यबलवज़संहननत्वानि कायसंपत्‌ . ॥ ४५ ॥ 
रूप लावण्य और वजसंहननत्व का नाम कायसंपत है । 


देखने में मुखाकृति का उत्तम होना “ रूप ” ओर agga हाना 'लाचएय' | 
ओर ag ( हीरा आदि ) के तुल्य शरीरावयर्वो का gs ( मज़बूत ) हाना चज संहन- : ae 
नत्व कहाता है । ये तीनों मिल कर कायसंपत्‌ = देहेएवये कहाती हैं । पद 


अब तक ग्राह्य पदार्थो के संयम की सिद्धियां (/विभूतियां ) कहीं, 


१५२ -ग्रहणख्रूपाऽस्मिताऽत्वयाथवत्त्वः | 
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(७० ) योागदशन-भाषानुवाद्‌ 


१ ग्रहण, २ खरूप, ३ अस्मिता, ४ अन्वय और अथेवत्व में संयम करने से 
इन्द्रिय जीते जाते हे ॥ 

जिस प्रकार ( १४६ ) में पञ्चमहाभूतों के ५! ५ स्थूलादि भेद करके २५ भेद 
कहे थे, इसी प्रकार यहां पांचों इन्द्रियों के “ग्रहण” आदि ५, ५ भेद करके २५ भेद कहे 
जाना | उनमें से चक्षुरादि इन्द्रियों की देखना आदि ahaa = १-गुहण, गालकादि 
बनावट जो स्थूल हे=२-स्वरूप, उनके कारण सात्विक श्रहङ्कार > ३-अस्मिता, उस 
अहङ्कार के साथ लगे हुवे ३ गुण = ४-श्रन्वय, और उन ३ गुणों के साथ लगे ANT- 
मराक्षार्थबालापन = श्रथेवत्व कहाते हैं | इनमें संयम करने से इन्द्रिय ag में हाजात हैं ॥ 

अब इन्द्रिय वश्य होने का फल कहते हें । ये ३७ से ३६ तक तीन विभूतिये 
“ मधुप्रतीका ” कहाती हैं | यथा ४-- 


१५३-ततोमनाजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च tl ४७ ॥ 


तब १-मनेोवेग हाना, २-विकरण होना wiz ३-प्रकृति को जीतना होता हे । 

मन के समान देह में वेग अर्थात्‌ शीघ्रगामित्व को १-मनेजवचित्व कहते हैं । 
देह से बाहर इन्द्रियों को भेज सकना, २-विकरणभाव और प्रकृति के समस्त कार्य 
पदार्थो का स्वाधीन कर लेना ३ प्रधानजय हे। ये ३ सिद्धि वा विभति faa कर 
* मधप्रतीका ” इसलिये कहाती हें कि जसे शहद के एक देशमें भी सवदेश के समान 
खाद आता है वैसे इन में सवत्र सव इन्द्रियों से स्वाद लेने की शक्ति हो जाती है | 
“गहण” में संयम का फल = ANNAA. “ स्वरूप ” में सँयम का फळ = विकरणभाव 
ओर “ अस्मिता, अन्वय और अर्थवत्व ” में संयम का फल = प्रधानजय हे ॥ 


गाह्य पदार्थो' के संयम का फल कह कर, आगे गुहीताओं में संयम का फल! 
कहते हैं :-- 


१५४-सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सवभावाधिष्टातत्त्वं 
aaa च ॥ ४८ ॥ 


सत्व और पुरुप के भेदज्ञान का ( फल ) सर्व भावों का अधिष्ठाता होना और 


सर्वश हाना हे ॥ 


जब योगी ( १४० ) के अनुसार सत्व (बुद्धि) और पुरुष ( meat) के 
भेद को जान लेता है और चेतन आत्मा का अभ्यास बुद्धि में नहीं रखता, जेसा कि 


इतर खाधारणजन रखते हैं, तो वह किसी की अधीनता में न रह कर सबके अपने. 


soe 
> 


अधीन कर सकता है और उसके लिये कोई पदार्थ नहीं रहता जिसे चहद न जान 
सके | परमेश्वर की सवज्ञता sic इस योगी की सर्वज्ञता में जा भेद है वह हम सूत्र 
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( १३८ ) के व्याख्यान में बता चुके हैं । इन देनें विभूतियों को “ विशोका ” इख | 


e. 


a | 
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तृतीय पाद्‌, (७१ ) 


लिये कहते हैं कि इनके प्राप्त कर लेने वाळे योगी का शोक दूर हो जाता है । मनुष्य 
को शोक ३ कारणों से हाता है १-अनिष्ट की प्राप्ति २ इष्ट की अप्राप्ति और ३ Masa 
का न जान सकना। जब यागी किसी के अधीन न रहा स्वतन्त्र हो गया तो उसके 
अनिष्ट नहीं मिलेगा और इष्ट अप्राप्य न रहेगा श्रौर जब सर्वज्ञ हा गया तौ उसका 
कुछ भी ATA न रहा । ये गृहीता ( पुरुष ) में संयम का फल ४० चों और ४१ at दे 
वेभूतियां कही गई | अब ४२ चों विभूति बताते हैं ;-- 


> -तदूवेराग्यादपि दाषवाजक्षय कवल्यम्‌ ti ४९ ॥ 

जब उसमें भी वैराग्य से दोपों के बीज का क्षय हा जावे तब केवल्य ( मुक्ति ) 
हा जातो हे। 

यहा ये।गी की जीवन्मुक्ति है । जब पूव घूत्रानुसार सर्वाधिष्ठाता और सर्वज्ञ 
हाकर सबका, जान लेता और प्राप्त कर लेता हे तब उसर पदार्थे के ZA का भी जान ॥ 
लेता है । Tat का देख कर उनसे ग्लानि करता है और उन्हें त्याग देता हे, यह उनसे j 
वैराग्य gar, इस वैराग्य स दोषों के बीज ( संस्कार ) भी क्षीण ( अत्यन्त निर्बल = ia 
संसारमें जमने को असमर्थ ) हा जाते हे, ऐसा हानेपर वह दोषों और उनके संस्कारों हि 
से रहित हुवा मुक्त ( केचली ) हा जाता है । केवल का अर्थ श्रकेला है, जिस में बुद्धि 
आदि समस्त जड़ हय ( त्याज्य ) पदार्थों का छोड़ कर केवल आत्मा ही परमात्माके 
आनन्द का अनुभव करता है | परन्तु केवली का भी परमात्मा का त्याग असम्भव है 
क्योंकि चह ada है; उसे छोड़ कर कहां जाय । तथा परमात्मा का त्याग योगो 
चाहता भो नहीं क्योंकि वह प्राकृत पदार्थो में रमण करक उनका खताया और wat 
हुवा आत्मा परमात्मा के BAIA आनन्द को त्याज्य केसे जाने ? वही तो इसकी 
परम प्यारी वस्तु थो जिसे आज पा गया | उसको त्यागना चाहता भी नहीं और 
त्याग सकता भी नहीं ॥ 

अब योगी के विघ्न ऑर उससे बचने के उपाय कहते हैं :-- 

~ Ni i . 
१५६ -स्थान्युपानमन्त्रण सह्ञक्तयाइकरण 
A 
पुनरानष्टप्रसड्भरात्‌ ॥ ५० li 

फिर अनिष्ट न लग जावे इस ( भय ) से स्थानियौं के प्राथनापूवंक निमन्त्रण में | 
सङ्ग ओर समय न करना चाहिये ॥ EATA x 

चार प्रकार के योगी हैं १-वह जा परिचित्तादि ज्ञान को नहीं पाया केवल | 
आभ्यास ही कर रहा है सवितक समाधि वाळा है. उसका तो अयोग्य जाः 
देवता ( दिव्य विषय भोगी गृहस्थ लोग ) बहुत आदर सत्कार करते ही ART २ RR 
है ज्ञा निवितर्का समाधि द्वारा मधमतो ऋतंभरा प्रज्ञा भूमि का पाकर ( देखे सूत्र ७८ 
का पूर्बापपर प्रकरण ) पञ्चभूतों और इन्द्रियों को जीतने की इच्छा करने वाल 
इसी को आदर सत्कार पूर्वक देवता लोग निमन्त्रण देते हे कि आ ह 


va 


Re 
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( ७२) योगदर्शन-भाषानुवाद 


भोग की सामग्री उपस्थित है यहां आनन्द कीजिये, यह भोग बड़ा कमनीय हे, यह 
कन्या बड़ी चाहने योग्य हे, यह रसायन औषध है जिस से बुढ़ापा वा मौत हटती 
हे, यह आकाश विमान हे, यह कल्प वृक्ष हे, यह पवित्र मन्दाकिनी नदी हें, ये सिद्ध 
महषि लोग हैं, ये उत्तम अनुकूल चलने वाली अप्सरा हैं, ये दिव्य आंख कान हैं, 
यहां IA समान gg शारीर हे, हे आयुष्मान ! अपने अपने गुणों से यह wa कमाया 
हे इस लिये इस देवतों के स्थान स्वर को प्राक्त होकर भोगिये, इत्यादि व्यासभाष्य 
में लिखे भोगों-का निमन्त्रण पाने पर यागी का सावधान होकर जानना चाहिये कि 
इन भोगों से “ सङ्ग ” न करूं, नहीं तो ये फिर लग जायंगे | घोर संखार के अऋङ्कारों 
में झुळसते हुवे मैंने जन्म मरणरूप अन्धकार में पड़े २ जसे तैले यह क्लेशा अन्धकार का 
नाशक योग का दीपक पाया है उस दीपक का ये तृष्णा से उत्पन्न विपयरूप चायु 
के भकोाले बुा देंगे तो भला में इस विषय मृगतृष्णा से ठगाया हुवा जान बूम 
कर अपने आपे को इस प्रचण्ड संसार की अग्नि का इन्धन aag | ऐसा विचार 
कर कहदे कि यह स्वप्रसमान भोग आपके ही ( मुवारिक ) मङ्गलदायक रहो | 
मुझे क्षमा कीजिये । इस प्रकार उनका सङ्ग न करे और स्मय भी न करे | स्मय गर्व 
को कहते हैं गच भो न करे कि ओहो ! में इतना आदरणीय द्वोगया कि देवता ga 
नोता देते हे । क्योंकि ऐसा गव करने से अपने के कृतकृत्य समक कर समाधि में 
उत्साह छोड़ कर प्रमाद से फिर उसी दुःख में पड़ जायगा । ३-वह हे जो खाथेसंयम 
से विशोका और संस्कारशेपा के सिद्ध करता हुवा ५ भूतो. ओर इन्द्रियों को जीत 
चुका हे उसको जितेन्द्रिय हाने से भाग और भोगी देवता खींच नहीं सकते | 
४-वह हे जिसने विशाका मधुप्रतीका और म'घुमती इन तीनें भूमिये में वैराग्य करके 
त्याग दिया और जीवन्मुक्त हागया. इस का भी कोई भाग नहीं ललचा सकता । 
केवल द्वितीय कक्षा के योगीको ऊपर कहे fatata बचने का इस सूत्र A उपदेश हे ॥ 
अव ४३ वीं विभूति विवेकज ज्ञान का वर्णन करते हैंः-- 

१५७-क्षणतत्क्रमवो :सेयमाद्रिविकज ज्ञानम ॥ ५१ ॥ 

क्षण और क्षणों के क्रम में संयम करने से विवेकज ज्ञान हाता हे ॥ 

जसे परमाणु Baa छोटा वस्तु न्याय शास्त्र में माना हे, काल का सब 
से छोटा भाग जिस के फिर भाग न हा ah उन को यहां येगशास्त्र में क्षण 
माना है । एक क्षण के पश्चात्‌ दूसरा क्षण फिर तीसरा इत्यादि परम्परा को क्षणों 
का क्रम ( लगातार सिलसिला ) कहते हैं सब पदाथे ( एक जीवात्मा और दूसरे 
परमात्मा इन दो चेतनों का छोड़ कर ) क्षण २ A परिणामी ( बदलने चाले) हैं, 
इस लिये जब यागी काल के सब से छोटे भाग क्षण श्रोर उन क्षणों के क्रम में 
घारणा ध्यात समाधि रूप संयम करता है तो क्षण और क्षणक्रम में बदलने वाळे 
सब परिणामी पदार्थों का बदळता जान कर उस का आत्मा अनात्मा वा जड़ चेतन 
के विवेक से विवेकज ज्ञान हा जाता है । आगे उस चिवेकज ज्ञान का फल कहते हैं: 
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तृतीय पाद (७३ ) 


१५८-जातिलक्षणदेरेरन्यताऽनवच्छेदात्तुल्ययोस्तत 4 
प्रतिपत्तिः ॥ ९२ ॥ 


जाति, लक्षण और देश से भिन्नता का निश्चय न कर सकने से दा तुल्य पदार्थों 
Hat विवेकज ज्ञान ख़ भिन्नता का ज्ञान हाजाता है | 

हम लेग एक पदार्थ का दूसरे से भिन्न Gana में जाति लक्षण ओर देश का 
सहारा लेने हैं। गौ और घोड़े में भेद का निश्चय जाति से Hare, दो गोवों में 
भेद का निश्चय कपिलत्वादि लक्षण से हाता हे और Dat गौ कपिलत्वादि लक्षणों 
में भी gaa हां तौ देश ( पूर्व पश्चिम आदि ) से भेद की पहचान होती है । परन्तु जब 
साधारण जन जाति लक्षण और देश से भी पदार्थो को एक दूसरे से श्रन्यता (भिन्नता) 
के न जान सके तब पूर्वोक्त विवेकजज्ञान से योगो यहाँ तक जान सकता है कि एक 
परमाणु से दूसरे परमाणु में भी क्या भिन्नता है ॥ 

अब विवेकज ज्ञान का लक्षण बताते हैं :-- 

१५६--तारकं सर्वेविषयं सर्वेधाविषयम5क्रमं चेति 
विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ९३ ॥ 

अपने आप उपजे हुवे सबके विषय करने वाले सब प्रकार से विषय करने वाले 
और क्रम निरपेक्ष ज्ञान के विवेकज ज्ञान कहते हैं । 

विवेकज ज्ञान के चार लक्षण हैं । १-यह कि विना किसी से उपदेश पाये अपने 
आप जानना । २-यह कि सब पदार्थो का जान सकना यह नहीं कि किसी पदार्थ का 
जानना, किसी के न जानना, ३-यह कि सब प्रकार से जानना अर्थात्‌ यह नहीं कि र 
एक प्रकार से जानना पर दूसरे प्रकार से न जानना। ४-यह कि क्रम के विना भौ | 


जानना, यह नहों कि एक पदार्थ का जान कर क्रम प्राप्त ही दूसरे को जान सकना 
प्रत्युत क्रम का उल्लड्डून करके भी चाहे जब चाहे जिसके जानना ॥ 


यद्यपि यहां प्रायः सभी भाष्य और टीका बनाने वाले जा ६ 1७ हमने देखे हैं 
सबके सब “ अक्रम ” का अर्थ युगपत्‌ ज्ञान= एक ही क्षण में सब्रके। जानना करते हैं 
परन्तु हम नहीं समभते कि जब क्षण और क्षणों के क्रम में संयम का तौ यह फल है 
जिसके विवेकज ज्ञान कहते हैं । जिसमें इतना सूक्ष्म काल भेद भी क्रम क्रम से परि | 
णामी ( बदलने वाला ) जाना जावे वह ज्ञान एक साथ सर्व विषय और सवंथा विषय. 


a! 


जेसे A 
कंसे माना जावे । इसलिये हम तौ “ अक्रमम्‌ ” का अर्थ यही समभते हैं कि जसे . 
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यहाँ तक विभूति वा सिद्धियां कहीं, परन्तु योगी का इन सिद्धियां को प्राप्ति 
श्रद्धा बढ़ाने मात्र के लिये कही गई हे. वास्तव में तो दुःख रहित gia पद पाना ही 
प्रत्येक मनुष्य का योग द्वारा इष्ट हे इस लिये इन सब विभूतियों से वैराग्य करके इन 
सब उपापों से बुद्धि सत्व और आत्मा (पुरुष) के एकसा शुद्ध निर्मल करना चाहिये, 
सो आगे कहते हें :-- 


१६०-सच्तपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यम || ५४ ॥। 

सत्व और पुरुप की शुद्धि समान हाने पर केचल्य ( मोक्ष ) हाता है । 

यद्यपि सत्व बुद्धि जड़ प्राकृत है और पुरुष चेतन अप्राकृत हे, इन दे।नों की 
शुद्धि में समता नहीं हा सकती, तथापि saaa कृत भाष्यादि ने यह माना हे कि 
सत्व ( बुद्धि ) में जब अविद्या fare हुई तो रागादि देप दूर हुवे इन के दूर होते ही 
कर्म छुटे, कर्म के छुटने से जन्म छूटा, जन्म छूटने से दुःख छूटे ga दूर होने से 
मोक्ष हुवा । बस योगी को सत्व = बुद्धि इतनी निर्मळ जब हागई तो मानो बह आत्मा 
के समान सो शुद्ध निर्मळ हागई, जिसने रागादि संसार के हेतुओं को अपने में से 
निकाल दिया यही उस बुद्धि का आत्मा के समान शुद्ध निर्मल होना हे । यहां कई 
टीकाकार सूत्र के अन्त में “ इति ” शब्द बढ़ा कर पाठ मानते और कहते हें कि 
५ इति ” शब्द पाद समाप्ति की सूचनार्थ है परन्तु न तो व्यास भाष्य में “ इति ” 
शब्द पाया जाता है न सब पुस्तकों में ही मिळता है और न प्रथम द्वितीय पाद्‌ के 
अन्तिम सूत्रों में कोई “ इति ” शब्द का मानता हे, इस लिये हमने यहाँ “ इति ” 
शब्द नहीं माना । 
i fal प्रकार इस तीसरे पाद में प्रथम यांग के ३ तोन श्रन्तरङ्ग साधन ध्यान, 
धारणा और समाधि का वर्णान करके और उनकी संयम संज्ञा रख कर संयम का 
विषय दिखाने का तीन परिणामों का प्रतिपादन करके, संयम द्वारा ४३ सिद्धि वा 
विभूति बताई गई' और समाधि का अभ्यास उत्पन्न करने के लिये बाह्य और 
आभ्यन्तर भुवनज्ञान और कायव्यूह ज्ञानादि दिखला कर समाधि के उपयोगी 
इन्द्रिय जय और प्राणजयादि पूवक परम पुरुषार्थ की सिद्धि के लिये क्रम से अवस्था 
सहितं पञ्चभूत विज्ञय, पञ्चेन्द्रिय विजय और सत्व विजय की व्याख्या करके विवेकज 
ज्ञान की सिद्धि के लिये उन २ उपायों का लिख कर तारकादि ४ लक्षण वाळे AIRA 
ज्ञान का लक्षण करके चित्त सत्व का अपने कारण में लय हाकर पुरुष के समान शुद्ध 
हा जाने से आत्मा ( पुरुष ) का कवल्य प्राप्ति तक चर्णान किया गया N 


इति श्री तुलसीराम स्वामि कृत योगदर्शन भाषानुवादे 
` विग्रृति पादस्तृतीयः ॥३॥ 
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के ओउम्‌ # 
AA ऋवल्यपादः ॥४॥ 
TENT 
१॥२॥३ पादों में क्रम से योग, उसके साधन, और उसकी विभूतियँ कह कर 


अब चतुर्थ पाद में इन तोनों पादों के वर्णित यल का फल जे मुक्ति है उसकी संज्ञा 
यहां कवल्य है, सो वर्रान करेंगे । इस लिये प्रथम पांच प्रकार के सिद्ध चित्तों का 
णान करते हें; -- 


१६१-जन्माषधिसन्त्रतपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥ १ ॥ 


-जन्म, २-औपधि, ३-मन्त्र, ४-तपस्‌ और ५-समाथि से उत्पन्न हुई 

५-सिद्धियां हें । 

१-सिद्धि जन्म से उत्पन्न हाती हे, Fa पक्षी आदि जन्म से आकाश में उड़ना 
आदि सिद्धि को प्राप्त हैं । २-सिद्धि औषधि aaa हे. जिसके कायकटप पर्यन्त अनेक 
Hat का वर्णान वैद्यक शास्त्र का विषय हे । ३-सिद्धि मन्त्र के जप से होती हे जिसमें 
“ तज्ञपस्तदर्थभावनम्‌ ” यागद्शन सूत्र २८, और “ खाध्यायादिष्टदेवतास प्रयाग; ” 
योगद० सूत्र ६५ के अनुसार सिद्धि होती हें । तप से सिद्धि हाती है, जिसका वर्णान 
« कायेन्द्रियसिद्धि ” सूत्र ६४ में क्रिया गया है और ५ at सिद्धि समाधि से हाती हे, 
जिसका वर्णान समस्त विभूतिपाद में किया गया हे ॥ 

अब शङ्का यह है कि इन सिद्धियों में तो पूर्व जाति के देह, इन्द्रिय, चित्तादि 
को अपेक्षा नये से देह इन्द्रिय और चित्त आदि बन जाते हैं सा केवल जन्मजा सिद्धि 
में तो हा सकते हें, परन्तु औषधिजा आदि ४ प्रकार की सिद्धियों में नये प्रकार के 
देहादि ( जात्यन्तर परिणाम ) की प्राप्ति केसे हा सकती है ? उत्तर; 

१६२-जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २ ॥ 

प्रकृति के चारों आर से आ भरने से जात्यन्तर के सा परिणाम हाजाता हे । 

जन्म, औषध, मन्त्र, तप, और समाधि से जब सिद्धिये प्राप्त हाती हैं तब 
पूर्व जाति ( प्रकार ) सै विलक्षण दूसरी जाति के देहादि हो जाते हैं । जन्म से जाति 
बदलना ( ज्यात्यन्तरपरिणाम ) तौ सब को समझना सुगम है जाकि पुनजन्म को 
मानते हैं. परन्तु कितने ही पुनर्जन्मवादी भी एक,और हो प्रकार का पुनर्जन्म मानते RI 
चे मानते हैं कि मनुष्य पुनर्जन्म में भी मनुष्य हो हागा। गौ फिर गौ होगी और 
घोड़ा आदि फिर भी घोड़ा आदि ही होंगे । ऐसे मानने वालों को और gasin न 
मानने चालो के और इसी जन्म में गुण कर्म खभाव नहीं बदलना मानने वालों का, 
इन सबके यह सूत्र उत्तर देकर कहता है कि जन्मान्तर से औषधि सेवन से, मन्त्र से 
तप से और समाधि से पूर्व प्रकार ( जाति ) के देहादि के उत्तर प्रकार ( जाति) 
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के देहादिरूप जात्यन्तर परिणाम हे जाते हैं । प्रकृति के आपूर ( स्वतः भरने ) से 
यदि किसी की प्रकृति से चाहे वह कुळ ही खावे dia, केसे ही रहे सहे दूसरी प्रकृति 
उसके देह में घुस कर विग्रह ( विरोध ) न करती और सदा अनुग्रह ( अनुकूलता ) ही 
करती तो मिथ्या आहार विहार करने चाले रोगी क्यों होते? किन्तु जैसे गरुड को 
सांप के भक्षण से भी अनुकूलता ही रहती है सांप का विष उस गरुड़ की प्रकृति पर 
अनुगृह ही करता है fana नहीं करता इसी प्रकार सबके सब प्रकार के आहार 
विहारादि से उनको पूव प्रकृति पर दूसरी प्रकृतियों का अनुगूह ही हाता, विग्रह न 
होता तो रोगी क्यों हेते ? इससे सिद्ध हाता है कि दूसरी प्रकृति के आपूर = भरने से 
पहिळी प्रकृति में जात्यन्तर परिणाम पांच कारणों से होता हे । १-जन्म से 
२-ओपधि से. ३-मन्त्र से, ४-तप से और ५-समाधि से । देह की प्रकृति पञ्चभूत = 
एृथिवी, जळ, तेज, वायु, आकाश हैं | इन्द्रियों और अन्तःकरणों की प्रकृति अस्मिता है, 
उनका आपूर ( भरना ) यह है कि उस प्रकार के दूसरे अपूर्व अचयचों का ge देह में 
प्रवेश करना | औषधि सेवनादि वा आचार्य से पढ़ने आदि छारा देह ओर बुद्धि आदि 
बद्ल कर नये प्रकार के हा जाते हे । एक मनुष्य का बच्चा किसी प्रकार AT के 
भट्ट ( बिल ) में पाया गया और वह अनाथालय में लाया गया तो वर्षा तक उसको 
प्रकृति में भेड़ियों के सी बाते. पाई गई यहां तक कि वह मनुष्ये से छिप कर कोने सें 
बैठता था, अन्य प्राणियों पर झपटता था, कच्चा मांस खाता ओर पक्कान्न की रुचि 
नहीं करता था । भेड़ियों को शिक्षा ओर उनमें उन्हो के सा आहार विहार करने से 
उसकी यह दशा होगई थी | जब पशुओं में रहने और उनके से आहार विहारादि से 
इतना जात्यन्तर परिणाम हो गया तो प्रबल ज्ञान और यत्न पूर्वक अनुष्ठान किये 
safa सेवन, मन्त्र, जप, तपस्साधन और समाधि के अभ्यास से पूर्व प्रकृति में पर 
प्रकृति ( प्राकृत. अवयवों ) के भरने से देह इन्द्रिय ओर चित्त की प्रकृति बदळ कर 
जात्यन्तर परिणाम होता क्या असम्भव है ? गुण कर्म स्वभावानुसार ब्राह्मणादि वर्णा के 
व्यत्यय ( बदलने ) में भी इस सूत्र का उपयोग È ॥ 


~ 


तौ क्या औषधि सेवनादि निमित्त प्रक्रतियों के प्रेरक हें ? कि वे बाहर से अन्य 
प्रकृतियों को खींच कर देह में प्रविष्ट करादे' ? उत्तर: 


१६३-निर्मित्मप्रयोजकम्प्रकृती नां, 


Ne 


वरणभेदस्तु ततः, क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 


प्रकृतियां का प्रयोजक ( प्रेरक ) तो निमित्त ( ओषधि सेचनादि ) नहीं है, 
परन्तु उस ( आपधि सेबनादि समाधि पर्यन्त ) से वरण भेद अवश्य होता है, किसान 
के समान | 
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चतुर्थ पाद ( ७७ ) on q 
औषधि सेवनादि वा अध्ययनादि से प्रेरित होकर तो अन्य प्रक्रतियें प्रवेश नहीं न - 
| करतों, परन्तु इन amfa सेवनादि उपायों से वरण ( रुकावट ) टूट जाती है । : 
| आवरण ( रोक वा रुकावट ) न रहने से बाह्य प्राकृत अवयव स्वभाव से उस देहादि में 
प्रवेश कर जाते हैं IA किसान ( कृषक ) एक क्यारी में से दूसरी क्यारी में पानी - 
लाना चाहता है तब पानी को प्रेरणा करके उलीचता तो नहीं परन्तु बीच की बाड़ को 
तोड़ देता हे, बस पानी स्वभाव से ही उस क्यारी में आकर भरने लगता है | ऐसे ही F 
जन्मादि पांच प्रकार की सिद्धियों में agga के बल से नई प्रकृतियों का प्रेरणा मत | 
हा परन्तु उन बाह्य प्रकृतियों के मार्ग में जो qa प्रकृति ने रुकावट डाळ रक्खी हैं, + 
ये साथन उन रुकावटों का भेदन कर डालते हैं और तब अपने आप बाह्य प्रकृतियें | 

भीतर घुस कर जात्यन्तर परिणाम को उत्पन्न कर देती हें ॥ 


१६४-निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ११ ४ ॥ 
अस्मिता ( अहन्तत्व ) मात्रसे निर्माणचित्तों को ( उत्पन्न करता है) 


योगो अस्मिता मात्र ( केवल agaca, जा चित्तों का उपादान कारण है ) से 
अनेक नित्तों का उत्पन्न कर लेता हे ॥ और तब-- 


१६५-प्रवुत्तिमेदे प्रयोजक चित्तमकसनेकेषाम tl ५ ॥ 


एक चित्त ( उन ) अनेक fadi का भिन्न २ प्रवृत्ति में प्रेरक हाता È N 
अर्थात्‌ ( १६४ ) के अनुसार अहँतत्व से योगी अनेक चित्त उत्पन्न करके उन 
1 अपने एक चित्तकृत प्रेरणा से भिन्न २ विषयों में प्रेरित करता है । जिस प्रकार 
पृथ्वी खाद जळ और वायु में रहे हुवे गेहूं उत्पन्न करने वाळे चसरेणुओं से एक गेहूं 
का बीज अनेक NAT का उत्पन्न करता हे उसी प्रकार वायुके साथ रमे हुवे अहंतत्व से 
योगी का नित्त अनेक अन्य fat के उत्पन्न करके स्वयं उनका प्रेरक बन जाता हे ॥ 


१६ -तत्र ध्यानजमनाशयम््‌ ॥ ६ ॥ 
उन में से ध्यानेत्पन्न ( चित्तः) आशय रहित हे ॥ 
उस ५ प्रकार = १ जन्म, २ ओषधि, ३ मन्त्र, ४ तप, आर ५ समाधि से उत्पन्न 
हुवे चित्तों में से ध्यानेत्पन्न ( समाधि सै उत्पन्न ) चित्त में आशय । कलेश वासना 
और कर्म वासना ) नहीं हाते, इस लिये केवल्य ( मुक्ति ) के लिये ध्यानज चित्त की 
| प्रशांसा है ॥ ; 
a- तौ क्या योगी कर्मशून्य हो जाता है ? उत्तर नहीं, किन्तु- aL 


१६७-कम्गा ऽशुकलाऽङ्रष्णं यागिनश्च्रिविधमितरषाम (poll 


१ २५७ - = 
योगी का कर्म पाप पुण्य रहित ( निष्काम ) और अन्य साधारणां का तोन | 
प्रकार का हाता = ॥ tr 
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(७८) योागदरशन-भापानुवाद्‌ 


योगी का कर्म निष्काम होने से न तो “ पुण्य ” में गिना जावे, न “ पाप” में 
परन्तु अन्यों के कर्म तीन प्रकार के होते हें १--शुक्ल पुण्य २= अशुक्ल चा 
कृष्ण = पाप और ३-शुक्लकुष्ण = पुण्यपापमिश्चित | इनमें से १--तपः स्वाध्यायादि 
सात्विक कर्म “ पुण्य ” है । ₹-ब्रह्महत्यादि तामस कर्म “ पाप ” हे । और ३-रजा- 
गुणी कर्म राज्यादिपालन जिस में किसी पर अनुग्रह, किसी पर fame करके काम 
चलाया जाता हे“ पुण्यपापमिश्चित ” È N 


१६ ८-ततस्तद्विपाकानुगुणानामेवाऽभिव्यक्तिर्वासनानास्‌ ॥८॥ 


उन ( ३ प्रकार के कर्मो ) से sect के विपाकानुकूल गुणों वाली वासनाओं 
की अभिव्यक्ति होती हे ॥ 

सात्विकादि जेसे २ कर्म हाते हैं उन कर्मों के विपाक ( फलोन्सुखता ) के 
अनुसारिणी ही वासना प्रकट हाती है । पकता हुवा कर्म जिस प्रकार के फल का 
आरम्भ करता है तदनुसार ही वासनाओं के समूह को प्रकट करता हे, कभी पापकर्म 
से पुण्यवासना उत्पन्न नहों होतों । इख कारण प्राणी उत्पन्न हाते = जन्म लेते ही 
अपनी जाति (मनुष्यत्वादि) के अनुसार ही स्तन्यढुग्धपानादि साग भोगने लगता है | 
ऊंट का बच्चा कांटे ही चाबने लगता हे! बिल्ली का बच्चा ai पर झपडने लगता है, 
तथा मछली तिरने और अपना भोग भोगने लगती हे ॥ 


१६९-जातिदेशकाळव्यवहितानामप्यानन्तय 
स्यृतिसंस्कारयारेकरूपस्वात्‌ |! ९ ॥ 


जाति, देश और काल से व्यवधान ( फासला) पाई हुई ( वासनाओं ) में 
भी निरन्तरता रहती हे (क्योंकि) सुति और संस्कार के एकसा हेने से ॥ 

चाहे मनुष्यादि अनेक जाति बीच में आचुकी हों, चाहे अनेक देशों का व्यव- 
धान होगया हो, चाहे सहस्मों वर्ष आदि काळ बीत गया हा तो भी वासना लगातार 
रहती हे उस में अन्तर नहीं पड़ता क्योंकि स्मृति और संस्कार एक से बने रहते हैं | 
चासनाय जब प्रकट हाँ तब अपना काम करती हें, परन्तु जब अन्य वासनागओं से 
दबी हों तब नहीं | वासनाओं के प्रकट हेने चा दबने का कारण उन का अभिव्यञ्जक 
( प्रकट करने वाळा ) पदार्थ है, चाहे कितना ही जाति, देश और काल का व्यवधान 
हाजावे, वासनायें जच अवसर पाचेंगी ( अभिव्यञ्जक पदार्थ जहां सामने आया ) तभी 
प्रकट होकर अपना काम करने लगेंगी | कर्म स वासना, वासनाओं से enta, स्रत | 
से फिर वासना, वासना से फिर कर्म, यही परम्परा है I- 


१७०-तासामनादित्वं चाशिषोनित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
ओर उन ( वाखनाओं ) के अनादिता है, आशिष्‌ के नित्य होने से ॥ 
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चतुर्थ पाद्‌ 2 (७६ ) 


में सदा सुखी रहं, कभी दुःखी न होऊं, इत्यादि आशिष्‌ वा प्रार्थना जीव मात्रमें 
नित्य पाई जाती है, यह आशिष्‌ वासना बिना नहीं हा सकती इससे चासना ( प्रवाह 
रूप सै ) अनादि जान पड़ती है | मरने का भय प्राणिमात्र का जन्मते ही हो जाता है | 
यद्यपि इस जन्म में उसने अभी मरण दुःख का अनुभव नहीं किया तथापि Bey का 
वास उसमें पाया जाता हे, इससे वासनाऔं का देह के साथ उत्पन्न. हाना नहीं पाया 
जाता किन्तु वासनाओं का पूर्व जन्म से आना पाया जाता है। इस से इस जन्म का 
कारण पूवंजन्म की वासना, उनका कारण पूर्वजन्म के कर्म, उनका कारण पूव जन्मस्थ 
देह, उस देह का कारण उससे भी पहिली वासना, इसी प्रकार अनादि प्रवाह चला 
आता है । जैसे वीज से अङ्कुर, अङ्कुर से बीज, यह अनादि प्रवाह है । इसी प्रकार 
चासनाओं से जन्म, जन्म से वासना, यह भी अनादि प्रवाह है। सब से पहला जन्म 
कोई नहीं, इस लिये सबसे पहली काई बासना नहीं कही जा सकती, इस कारण 
चासनाओं को अनादित्व È 


१७ १-हेतुफलाशआयालम्बनेः संग्रही तत्वादेषामभावे 
तदभावः ॥ ११ ॥ 


( चासनायें ) हेतु, फल, आश्रय और आलस्त्रन से संग्रहीत हाती हैं इस कारण 
उन ( हेतु आदि ४ ) के अभाव होने पर उन ( चासनाओं ) का अभाव हो जाता हे ॥ 


अविद्यादि कलेश और पुण्यादि कर्मा को हेतु कहते हैं, इन हेतुओं से वासना 
उत्पन्न होती हैं । जाति आयु और भोग के फळ कहते हैं, क्योंकि वासना वृक्षों पर 
जाति आयु भोग रूप फल लगते हैं। अधिकार सहित चित्त को आश्रय कहते हैं 
क्योंकि वासनाये' चित्त सें रहती हैं | और शब्द स्पर्शादि विषयों को आलम्बन कहते हैं, 
क्योंकि चासनाये शब्दादि का सहारा ळेती हें । इस लिये वासनाऔं का अभाव तब 
हो सकता हे जव कि वासनाऔं के हेतु 5 अविद्यादि saat का अभाव हो, और जबकि 
aaa के फल = जाति आयु भोगों का अभाव हो, और जब कि वासनाओं के 
आश्रय = साधिकार चित्त का अभाव हो, और जब कि चासनाओं के आलम्बन = 


शब्दादि विषय न हौं । से यह अवस्था केवल्य ( मुक्ति ) से पहिले नहीं हा सकती ।- 


अतपच केचळ केवल्य पद में वासनाओं का अभाव जानना चाहिये॥ 
क्यों जी ! योग शास्त्री लोग तौ सत्कार्यवादी हैं, वे अभाव से भाव वा भाव से 
Gu wie it ७ छ sn ~ हें a 
अभाव नहीं मानते फिर वासनाओं का नाश Al अभाव कसे मान सकते हैं जसा कि 
पूर्व सूत्र ( १७१ ) में वासनाओं का अभाव लिखा है ? उत्तर :-- 


१७७२-अतीताऽनागतं स्वरूपतोऽस्यऽध्वभेदाद्धर्माणाम्‌ ॥ १९ ॥ | 


> 
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( ८० ) येगादर्शन-भापान्ुचाद्‌ 
वासनाओं के अभाव कहने से वासनाओं का अत्यन्ताभाव नहीं कहा, किन्तु 
aand भूतमात्र अर्थात्‌ अतीत हा जाती हैं aama के समान भूत वस्तु भी तो 
महदादि पदार्थो के मार्ग भेद से भावरूप ही हे अभावरूप नहीं | चाखनादि चा महदादि 
पदार्थ चित्त को आशयों से युक्त नहीं कर सकते जव कि वे अतीत ( शुज़र गये ) हों | 
aaga चित्त सा5५शय न हाने से वे केवल्य ( मुक्ति ) में बाधक नहीं हा सकते ॥ 


१७३-ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 


वे ( धर्म = महदादि ) व्यक्त और सूक्ष्म स्वरूप वाळे गुणस्वरूप हैं | 

सत्व रज तम नाम ३ गुणों स जितना कार्य प्रपञ्च महक्तत्वादि रूप में परिणत 
होकर भूत भविष्यत्‌ वा वर्तमान अवस्था में हे वह व्यक्त और सूक्ष्म दो भेद वाला है। 
जब वर्तमान हो तब व्यक्त ( प्रकट ) कहाता हे, और जब भूत चा भविष्यत्‌ हो तब 
सूक्ष्म कहाता है । 

यदि सब वस्तु ( कार्य मात्र ) त्रिणुणयुक्त और त्रिगुणस्वरूप ही हें तो फिर 
एक शाब्द, एक पृथिवी, एक वायु, एक घट, एक पट इत्यादि वस्तु एक २ केसे कही हैं | 
चे तो तीन तीन हुई ? उत्तर :-- 


१७४-परिणामेकत्वादवस्तुतत्तम्‌ || १४ Il 


परिणाम के एक होने से ( उस उस ) वस्तु का तत्व हे । 

जेसे दीवा तेल adi अग्नि के संयोग से एक दीपक रूप जा परिणाम हुवा वह 
परिणाम एक होने से एक दीपक कहाता हे, अथवा Ha तन्तु ( सूतों ) के चुनने से 
ज्ञा परिणाम वस्त्र रूप हुवा, वह एक हें इसी प्रकार प्रत्येक वस्तु त्रिगुणात्मक होने 
पर भी परिणाम ( जिस में कि वह वस्तु वर्तमान है ) एक होने से वह वस्तु एक है ॥ 

कोई लोग शङ्का करते हैं कि सूत्र ( १७३) में जे सब महदादि चस्तुओं को 


त्रिगुणात्मक माना है, सो क्यों ? हम तो यह मानते हें कि विज्ञान ( चित्त ) ही एक 
वस्तु है, चही कार्य कारण रूप से अनेक नाम रूपों से कहा माना जाता है | उत्तर :-- 


१७९-वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्तः पन्थाः || १५ || 


उन देने ( विज्ञान = चित्त और ज्ञेय वस्तु ) का मार्ग भिन्न हे (क्योंकि) समान 
वस्तु में ( भी ) चित्त भिन्न भिन्न होने से । 


एक स्त्री रूप वस्तु में पति के चित्त को सुख, खपली के चित्त को दुःख और 
सन्यासी के खित्त को वैराग्य होता है तो स्त्री रूप वस्तु यदि चित्त से भिन्न सद्रूप 


~ 
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चतुर्थ पाद (८१) 


न हातो तौ अनेक fadi वाळे पति, खपली और संन्यासी को सुख दुःख और 
t वेराग्य भिन्न २ न हात। इस से पाया जाता हे कि चित्त ओर स्त्री आदि शेय वस्तु 
कु 
एक नहीं ॥ , 


यदि कहा कि वस्तु केवल एक चित्त के अधीन ही हाता है, अनेक चित्तों के 
नहों, सा नहीं बनता :— 
= ०७ = = 59 4 ७ 
१७६-न चेकचित्ततन्त्रं वस्तु, तदप्रमाणकं 
तदा कि स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
वस्तु एक चित्त के ही अश्वीन नहीं, जब कि उस ( वस्तु ) में प्रमाण = चित्त न 
लगा rë तब क्या हा? 
यह कहना ठीक नहीं कि वस्तु एक चित्त के ही अधीन है, क्योंकि हम देखते हें 
कि एक समय चित्त एक वस्तु के गृहण करता हे, gat समय उस वस्तु को छोड़ कर 
अन्य में लग जाता हे तो क्या जब चित्त दूसरी वस्तु में जा लगा तब पहली वस्तु 
अप्रमाण: है ? अर्थात्‌ बिना चित्त के है ? यदि नहों तो अन्यों को बहो वस्तु क्यों 
उपलब्ध होती है ? यदि है तो क्या हे? बस मानना पड़ेगा कि चिक्षा से अर्थ 
(चित्त का विषय घट पट स्त्री पुत्रादि) भिन्न हैं, चित्तही का बिकार मात्र नहीं | इसी से 
A A व्‌ ठर ~ a ०. 
शङ्करमताचुयाथियों का दष्टिसृष्टिवाद भी सूत्रकार के तर्को से खण्डित हुवा ॥ 
a मी. {oe 
१७७-तदुपरागापेक्षितत्वाःच्चत्तस्य वस्तु ज्ञाताऽज्ञातम्‌ ॥१७॥ 
चित्त के वस्तूपरागापेक्षित हाने से वस्तु ज्ञात और अज्ञात होती है । 
जब AEA का उपराग ( सामने हाने का प्रभाव) चिक्ता पर पड़ता है तब वह 


वस्त ज्ञात हातो हे. और जब वस्त का चिरा पर उपराग न हा तब वह वस्त ज्ञात 
नहीं होतो, क्योंकि चित्त उस ( वस्त ) के उपराग की अपेक्षा रखता हे ll 


१७८-सवाज्ञाताश्रित्तवृत्तयस्तत्पभोः 
पुरुषस्या ऽपरिणामिस्वात्‌ ।। १८ N 
( परन्तु ) चित्त की वृक्तिये” सदा ज्ञात रहती हैं क्योंकि उस (चित्त ) का 
प्रभु पुरुप ( जीवात्मा ) परिणामी ag । 
यदि चित्त के समान पुरुष = जीवात्मा भी परिणामी होता तौ जसे घटपटादि 
१9: वस्त कभी सामना पड़ने पर ज्ञात और सामना न पड़ने पर अज्ञात होती हैं, वैसे ही 


चित्तवृतिये' भी ज्ञात और अज्ञात हुवा करतों; परन्तु पुरुष ( जीवात्मा ) के परिणामी oa p 
( बदलने वाला ) न होने से चित्तवृत्तिये' सदा ज्ञात रहती हैं क्योंकि चित्तबृत्तियों 
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( ८२ ) योगदशेन-भाषानुचाद 


१७९-न तत्स्वाभासं TATA | १९ | 


वह ( चित्त ) स्वयं प्रकाश भी नहों हो सकता दृश्य ( ज़ड़ ) होने से | 


जा Ar aza द्वश्य हैं उनके परिणामी = बदलता देखा जाता हे और चित्त को 
भी बदलता देखते हें एकसा नहीं रहता । बदलती वह हे जिसमें से कुछ निकल 
जावे वा जिसमें अन्य कुछ समा जावे | यदि ऐसा हो तो चित्त के परिणामी होने से 
किसी पूर्वानुभूत विषय का किसी को उत्तर काळ में ज्ञान न रहे और रहता है। इस घे 
जाना जाता है कि अपरिणामी स्वयं प्रकाश चेतन आत्मा चित्त से भिन्न हे, चित्त 


स्वयं आत्मा नहीं ॥ 


१८०-एक समये चोभयाऽनवधारणक्ष || २० || 

और एक समय में दोनों का गृहण न होगा | 

यदि चित्त और आत्मा के एक. ही पदार्थ माने और घह परिणामी भी हो तो 
एक समय में नित्त और उसके विष्य "दोनों का गहण न होगा क्योंकि चित्त से 
क्षणिकों के मत में पूव क्षण का चित्त उत्तर क्षण में बद्ल जाता है तो ऐसा क्षण कोई 
भी न होगा जिसमें चित्त और चैत्य ( चित्त विकार घट पटादि ) दोनों की सत्ता हो 
क्योंकि जब जिस चित्त से जिस घटादि की कलपना हुई उस समय qa समय चाला 
कल्पक चित्त कट बदल गया बस फिर वस्तु का ज्ञान किसको हों ? इसलिये चित्तसे 
भिन्न ही जीवात्मा स्वतन्त्र होना सिद्ध हुवा । ऐसा मानने से जानने चाळा और जानने 
योग्य वस्तु दोनों एक समय रहते और निश्चित होते हैं। पर यदि चित्त को ही 
स्वतन्त्र ज्ञाता मानळे तो किसी वस्तु का निश्चित ज्ञान न हो सके, क्योंकि जब वस्तु हो 
तब वह जानने वाला चित्त कट बदल जावे फिर जाने कौन ? 


चि D> द्ध ~ NN ८ 
१८१-चित्तान्तरहउयबुद्धिवुद्ध रतिप्रसङ्ः स्थृतिसडूरश्व | २१ ॥ 
यदि एक चित्त को चित्तान्तर ( अन्य चित्त ) का goa माने! तो नित्त का 
चित्त मानना रूप अनवस्था दोष होगा और स्मृतिये का age (एकमेक) हो जायगा | 


अनात्मावादी यदि ऐसा कहें कि एक चित्त का द्री अन्य चित्त मानळे ओर 
पूर्वोत्तर चित्तों में ही द्रा और दृश्य भाव माने तो क्या दोप आवेगा ? इसका उत्तर 
यह सूत्र देता हे कि ऐसा मानने से चित्त का चित्त मानना रूप अनवस्था दोप होगा 
और स्मृतिये भी परस्पर fas कर सङ्कर (Aa) को प्राप्त होंगी भिन्नम्‌ रहेंगी अतएव 
एक अपरिणामी आत्मा मानना ही ठीक है | क्योंकि एक काल में अनेक भिन्न विषयक 
स्मृति होंगी तौ इन्द्रियों की प्रवृत्ति किसको किस स्मरति के श्रजुक्कल होंगी ? स्मृतिये' 
परस्पर टक्कर खायेंगी और इन्त्रिये अपने काम में प्रवृत्त न हो सकंगी ॥ 
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चतुर्थ पाद (<३) 


अब यह कहते हैं कि आत्मा किस प्रकार चित्त को प्रकाशित करता हैः- 
१८ -चित्तरप्रतिसंक्रभायास्तदाकाराप्त्तो 
A ७००५ 
स्वबाद्धलवदनम्‌ | २२ ॥ 
अपरिणामी चेतन ( जोवात्मा ) के चित्ताकार को प्राप्त हाने पर अपने चित्त 
का ज्ञान हाता È ॥ 
यद्यपि आत्मा अपरिणामी हाने से चित्त केसे आकार में परिणत नहीं हो 
जाता परन्तु चित्त में आत्मा के सन्निधान मात्र से आत्मा तदाकार ( चित्ताकर ) 
जाना जाता है AA शुद्ध स्फटिक माण को बीच में रख कर तीन ओर तोन रङ्ग के 
पुष्प रखदो तो चौथी ओर जिधर कोई पुष्प नहीं है उधर से रूफटिक मणि शुद्ध 
श्वेत निर्मळ जान पड़ेगा, और नीळ पुष्प को ओर उसकी छाया (कलक) से 
स्फटिक भी नीला जान पड़ेगा और रक्त वर्ण पुष्प की ओर से रक्त प्रतीत होगा, 
तथा पीतवर्णा पुष्प की ओर से स्फटिक भी पीत समक पड़ेगा पर वास्तव में स्फटिक 
स्वयं शुद्ध है उस में रक्त पीत नीळ कोई रङ्ग नहीं, ऐसे ही केवल पुष्प में न बासना, 
न स्मृति न कुछ हे, किन्तु पुरुष में जेस चित्त की समोपता होती हे वह तदाकार जान 
पड़ता है, इसी से पुरुप अपने चित्त का ज्ञात कराता है ॥ 
१८६-द्रष्टहश्यापरक्त चित्त सर्वार्थम्‌ ॥ २३ ॥ 

द्रा और gaat से रङ्गा हुवा चित्त सर्वार्थ ( जान पड़ता है) il 

चित्त पर द्रष्टा पुरुष का और दृश्य घट पटादि का उपराग पड़ता है इस कारण 
चित्त ही को बोद्धादि अनेक लोगों ने भ्रान्ति से सब कुछ Bala दष्टा भी ओर दृश्य 
भी मान लिया हे । वे दयापाच कहते हैं कि चित्त ही द्रष्टा हे ओर वही द्वश्य है न तो 
चित्त के अतिरिक्त काई चेतन द्रष्टा हे, न चित्त के अतिरिक्त काई अचेतन घट पटादि 
कार्य हें न उसके कारण प्रकृति वा महत्तत्वादि हैं । यह भ्रान्ति उनको इसी से होती हे 
कि चित्त एक तो पुरुपोपरक्त है जिससे वही द्रष्टा जान पड़ता है Ale वही फिर द्वश्य 
घट पटादि से उपरक्त है, अतः वही तदाकार होकर दृश्य समझ पड़ता है ॥ 

प्रश्न--भोाग को हेतुभूत अनेक विचित्र वासनाओं से चित्रित चित्त ही का 
आत्मा क्यों न मान लिया जावे? उससे भिन्न भोक्ता पुरुष जो प्रसिद्ध नहीं, क्यों माना 
जावे ? उत्तर ;-- 


१८४ -तदऽसंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि परार्थ 


संहत्यकारित्वात्‌ | २४ ॥ 


वह ( faq) अनगिनत बासनाओं से चित्र ( रङ्ग fargi ) भी परार्थ है क्योंकि 
जुड़ कर काम करने वाळा हे ॥ 
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चित्त स्वतन्त्र नहीं किन्तु देह और इन्द्रियों से जुड़ कर काम करता है इसलिये 
यद्यपि वह अगणित वासनाओं से विचित्र भी है तथापि परार्थ है अर्थात्‌ पर = चेतन 
आत्मा पुरुष. के लिये है अपने लिये नहीं । चित्त जा कुछ भाग वा मोक्ष के उपाय 
करता है सब पुरुप के लिये, अपने लिये नहीं ! क्योंकि खय Ar परिणामी है जब बह 
स्वयं बदल जाने वाळा ( परिणानी ) है, तब फिर वह अपने लिये सग मोक्ष क्या 
संपादन करे वह तो अगले क्षण में ही न रहेगा, बदल जायगा, परिणित हा जायगा ॥ 


प्रश्न- कयौं जी ! यह जा चित्त और पुरुष का विवेक युक्तिपूर्वक सिद्ध किया है 
इससे लाभ क्या है ? अर्थात्‌ यदि वह चित्त और आत्मा का विवेक न हाता तौ 
क्या हानि थी ? और विवेक दर्शन से क्या लाभ हुवा ? उत्तर $ 
` A 
१८५-विशेषददिन आत्मभावभावना fasta: | 
विशेषदर्शो आत्मभावभावना की निवृत्ति हाजाती हे ॥ 
पूर्वोक्त प्रकार के युक्तिपूवक चित्त और पुरुष के भेदपूथक जानना चिशेष- 
दर्शीपना है ऐसे विवेकी विशेष ज्ञानी योगी को फल यह हाता हे कि आत्मा के भावों 
की भावना निवृत्त हा जाती है । आत्मा के भावों की भावना यह हे कि में कोन था, 
कौन हूं, केसे यहां आया इत्यादि चिन्ताये मन में. करना । जब तक पुरुष, पुरुष È 
और चित्त के भिन्नत्व के नहीं जानता तब तक ये भावनाये' ( चिन्ताये') रहती हैं 
जानने पर निवृत्ति हा जाती है क्योंकि उस विशेषद्शों विवेकी ज्ञानी को ज्ञात हाजाता 
हे कि जन्मादि व्यवस्था अवस्था सब देह वा चित्त को हैं उनसे में पृथक्‌ हूं, जन्म, 
मरण, शोक, मोह इत्यादि चित्त के वा देह के साथ से चित्त कावा देह Ar ही आत्मा 
समभने तक अविद्या से मुझे सताते थे पर अब जब क्रि यह भेद मैंने जान लिया तब 
इनको चिन्ता क्यों करूं, मेरे लिये अब यह चिन्ता वा भावना व्यर्थ हैं, क्‍योंकि स्वरूपतः 
में (पुरुष) इस सब से भिन्न चेतन g | यद्यपि भेजदबृत्तियुक्त तथा अन्य कई पुस्तकों में 
“विनिवृत्ति:” पाठ है, परन्तु हमने तो व्यास भाष्य के अनुसारी हाने से “निवृत्ति” 
पाठ ही ठीक माना हे ॥ 


१८६-तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्राग्मारं चित्तस्‌ ॥ २६ 
तब विवेक से गम्भीर चित्त मोक्ष की ओर फिर जाता हे ॥ 
जब आत्मभाचना faga हा जाती है तब उस विशेपदर्शो विवेकी ज्ञानी का 
चित्त बुद्धिसत्व और पुरुपके विवेकसे गम्भीर ( भरा हुवा ) केवल्य ( मोक्ष ) के प्राक्‌ 
( सामने ) भरने वाला हा जाता है अर्थात्‌ चित्त का प्रवाह विषयों से हट कर मोक्ष 


sr 


२० ॥ 


की ओर फिर जाता है। एक पुस्तक में “ भारं ” के स्थान में “भावं” पाठ भी माना है. _ 


तब भी लग भग वही तात्पर्यार्थ निकछता हे ॥ 
अब ( १८७) में उस विवेकी के विघ्न और fardi के कारण बता कर (१८८) 
में उनसे बचने का उपाय बताते È कि: 
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चतुथे पाद्‌ ( ८५ ) 


१८७-ताच्छद्र षु पत्यायान्तराण संस्कारभ्यः || २७ ॥ 


उस्र विवेक प्रत्यय के feat में अन्य प्रत्यय हाते हैं ॥ 
जब२ उस विवेक (चित्त और देहादि से पुरुष को भिन्न जानने) में छिद्र दते हैं 


Ts a RO i 


देता हे तब तब पुराने संस्कारों से अन्य अविवेक प्रत्यय उत्पन्न,हात हैं । उनके त्यागने 
वा उनसे बचने का उपाय :-- 


१८८-हानमंषा कळशावदक्तप्त ॥ २८ ॥ 
उनका त्याग FAM ( त्याग ) के समान कहा गया | 
जस क्रिया योग द्वारा eat के नाश का उपाय द्वितीय पाद के आरम्भ सूत्रों 
में बताया हे उसी WHIT इन अन्य प्रत्ययों के नाश का भी उपाय करे | 


a 


१८ ६- प्रसंख्यानेप्यकली दस्य सवथा विवकख्यात धेमेमेघ 


समाधिः ।! २९ N 

प्रसंख्या में भी लिप्सा न करने चाळे ( योगी ) को सवथा विवेक ख्याति से 
“ घर्ममेघ ” नामक समाधि ( सिद्ध हा जाती ) है | 

प्रक्ति और उसके कार्य देहादि से पुरुष चेतन को भिन्न अनुभव करने का नाम 
“ प्रसंख्यान ” 2) जव योगी इस प्रसंख्यान में भी लिप्सा चा ळाळच त्याग देता ह 
और विरक्त हा जाता है ता उसके सवथा ही “ विवेक ख्याति ” अर्थात्‌ विवेक के $ 
सदा एक रस उदय से समाधि सिद्ध हाती है उस समाधि का नाम “ धर्ममेघ ” RI 
धर्ममेघ का श्रथे यह है कि जिसका फल मुक्ति केवल्य हा, जिसमें क्लेश कर्म आदि की 
निःशेष भाव से क्षीणता हा जावे, जिसमें पुण्य श्रपुण्य दोनों कर्म न हां, ऐसे धर्म को 
जिसमें वर्षा वर्षे श्र्थात्‌ जब योगी विवेकज ज्ञान का कोई व्याज कुसीद लाभ वा 
फल नहीं चाहता, निष्काम हो जाता हे तौ इस बेगी के “ घर्ममेघ ” नाम समाधि 
चा योग सिद्ध हा जाता है। जब तक चित्त वा बुद्धि सत्व और पुरुष के भिन्न २ 
स्वरूप का विवेकज ज्ञान से जानता रहता हे तब तक पुरुष स्वरूप के साथ बुद्धिसत्वादि 
के भी पुरुष जान कर न सही भिन्न जान कर हो सही पर जानता तो रहता है । बस 
बुद्धि सत्वादि के जानते रहने वा विषय करने से यह भय हे कि कभी फिर व्युत्थान 
हा जावे, कभी फिर ये प्राकृत पदार्थ पिछले संस्कारों का उदय करादे परन्तु जब 
योगी इस विवेकज ज्ञान से पाये भेद ज्ञान से भी आगे बढ़ जाता है, अर्थात्‌ इस 
विवेक से भी विरक्त हा जाता है, तब सवथा विवेक हुवा जाना और तभी “धर्ममेघ” 
समाधि येग सधा जाने N r 

इसमें क्रम यह है कि “ संप्रज्ञात ” योग का फल “प्रसंख्यान” और प्रसंख्यान 
की पराकाष्टा ( परला दरजा ) “ धर्ममेघ ” योग हे, जिस के संस्कारों से “व्युत्थान? | 
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(८६) योगदर्शन-भाषान्ुवाद 


संस्कार सर्वथा दब जाते हैं | इस “ घर्ममेघ” की भी पराकाष्टा “ ज्ञानप्रलाद ” हे चा 


५ परचेराग्य ? हे जिस में faala समाधि को पाजाता हे । 
~ Or IR 
१९०-ततः क्लेशकमनिदृत्तिः ¦¦ ३० 
तब क्लेशा और कर्म निवृत्त हा जाते हैं | 


जब “ धर्ममेघ ” समाधि सिद्ध हुई तौ उस समाधि के बल अविद्यादि क्लेश 
और उन क्लेशों के मूल शुभा5शुभ कर्म और उनकी वासनाये' निवृत्त हा जाती हैं । 


१९१-तदा सवावरणमलापेतस्य ज्ञानस्था5न्त्यज्जेयमल्पप्त (1३१३) 


तब सब आवरण रूप मलों से छुटे ज्ञान के अनन्त हाने से TSI (अल्प) 
हा जाता È ॥ 

जब कि पुरुष स्वरूप से चेतन हे, ज्ञान का अधिकरण है तौ उसके कोई पदार्थ 
भी aga ( जे न जाना जा सके) नहीं हा सकता वह सच कुछ जान सकता है, 
परन्तु क्लेश जा अविद्यादि हैं, उनसे और पाप पुण्य रूप कर्मों और उनकी वासनाऔं 
से पुरुष पर आवरण ( ढकना ) रूप मठ छा जाने से पुरुष को ज्ञान नहीं हाता कभी २ 
कुछ रजोागुण की प्रवृत्ति से जब तमाम आवरण हटते हैं तब थोड़ा बहुत ज्ञान प्रवृत्त 
हाकर संसार के असंख्य पदार्थों में स किसी २ पदार्थ के जतलाने में समर्थ हाता है 
किन्तु पूर्वोक्त रीति से “ घर्ममेघ ” समाधि द्वारा क्छेशों और कर्मा की निवृत्ति होकर 
आवरण THAT चा परदा हट जाता हे तो पुरुष चेतन हे उसका ज्ञान अनन्त ज्ञेयो का 
जानने में समर्थ अनन्त हा जाता है उस अनन्त ज्ञान की अपेक्षा सांसारिक असंख्य 
पदार्थ भी अल्प हा जाते हैं, वह जब चाहे, जिसे चाहे झट जान सकता ÈI बस 
असंख्य परन्तु सान्त पदार्थों का तुच्छ समझता हुवा वह योगी पुरुष केवळ परमात्मा 
के अनुभव का आनन्द पाता है | उसकी दशा पर व्यासभाष्य में इस सूत्र पर व्यासजी 
एक आश्चर्यान्धित पहेली लिखते हैं कि ;-- 


अन्धोमणिमाविध्यत्‌ू तमनंगुलिरावयत्‌ | 
अग्रीवस्त॑ प्रत्यमुश्वत तमजिव्हाऽम्यपूजयत्‌ || १ ॥ 
अन्धे ने मणि को बाँश्चा. बिना अङ्शुलियों वाळे ने उसै पिराहा ( सूत्र के डोरे 


पर चढ़ाया ) प्रीवा ( गरदन ) वा कण्ठ जिसका नहीं उसने उस ( मणि) को पहरा 
और बिना जीभ चाले ने उसकी प्रशांसा की | 


यह एक कल्पना है कि इस दशा में योगी का सब काम सम्भव हा सकते हैं 
ज्ञा अयेगगी को असम्भव हैं । जेसे मणि बोंधने को आंख चाहिये, अन्धा मणि नहीं 
ata सकता उस मणि में डेरा धारा पिरोहने को अङ्गुलि को आवश्यकता हे, 
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चतुथ पाद्‌ ( ८5.) 


बिना श्रङ्झुलियों चाळा Gal उसे नहीं पिरोह सकता डसके भूषण रूप स पहरने 
( परिधान ) के लिये ग्रीवा गदेन चा कण्ठ की अपेक्षा हे कबन्धवा रुरुडसुरड जिसकी 
ग्रीचा कटने से शिर अलग हाकर AS रह गया हा, वह कण्ठ भूषण क प्रकार से उस 
मणि का पहर नहीं सक्ता, उस मणि की प्रशंसा करने चाले की जीभ अवश्य हानी 
चाहिये, बिना जिह्वा चाळा gg उसकी प्रशांसा चा स्तुति नहीं कर सकता इन चारों 
gorai की असम्भवता को दिखा कर व्यास जा योगी के लिये सम्भव करते हुये 
यह बताते हैं कि योगी तब सब कुछ जान सकता और सब कुछ कर सकता हे | 
उस येगी की यथार्थ दशा अन्यों की बाणी स तों कही ही नहीं जा सकती, बस बाह्य 
जगत्‌ के चार असस्थव gureat से पढ़ने चाळे के चित्त में जसै तैसे गुन्थकार उस 
तात्पर्य का ज॑चाते हैं ॥ 
Ha वेदान्त का सार समभाने का केन उपनिषद्‌ में कहा हे कि: 


यस्याऽमतं मतं तस्य. मतं यस्य न देद सः | 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमऽबिजानताम्‌ ॥ १ ॥ 
अथवा जैसे परमेश्वर की सर्वशक्तिमत्ता का समभाने के लिये कहा गया है कि: 
सर्वे न्ट्रिययुणाभासं स्थे न्व्रियविवजितम्‌ । ( श्वेताश्वतरापनिषदि ) अथवा 
अपाणिपादे।जवनोग्रहीता पश्यत्यचक्षुः स शृणोत्यकर्ण्‌ः, इत्यादि श्वेताश्व० ३1१६ 
इसी प्रकार बिना देह, इन्द्रियों ओर अन्तःकरण के भी सब कुछ जान सक्ने से 
उस योगी मुक्त पुरुप के ज्ञान के त और ज्ञेय जगत्‌ के पदार्थो को अलप कहा 
गया है | यहां भी इस योगी को सर्वज्ञता और परमेश्वर की Gaga में जा अन्तर है, 
चह सूत्र ( १३८) के व्याख्यान में faa आवे हे, तदनुसार ही जानिये | ) 


fie A ऋम © 
१९२-ततः कताथाना परिणामक्रमसमास्तिगुणानास ॥३२॥ 
फिर कृतार्थ गुणों के परिणाम क्रम की समाप्ति हो जाती है । | 
उस ज्ञान की अनन्तता! और ज्ञेय को_ अढ्पता होने पर गुण = सत्य रज तम 
कृतार्थं हा जाते हैं अर्थात्‌ गुणों के परिणाम ( अदल बदल ) का क्रम ( सिलसिला ) 


भी समाप्त हा जाता है । तात्पर्य यह है कि ऐसे मुक्त पुरुष के लिये त्रिगुणात्मक प्रकृति 
का कुछ सम्बन्ध नहीं रहता | केवल केवल्य दशा में ब्रह्मानन्दाऽनुभन रहता है । . 


अब गणे! के परिणाम क्रम में जा “क्रम ” शब्द हें उस क्रम शब्द का Ad 


~ 


अग छे सूत्र में बताते हैं । ee 


१९३-क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्राह्मः क्रमः ।।३३ 
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“aa” उसका कहते हे कि जे क्षण क्षण में पदार्थ का स्वरूप बदल देता हे 
और ज्ञा सब से अन्त में हाने चाळे परिणाम ( तगोयुर ) स गृहण किया जावे | 
अन्य पदार्थो के समान काल के भी दा अन्त ( किनारे चा छोर ) मान कर “अपरान्त” 
का अर्थ यह होगा कि काळ का पहला अन्त ( किनारा ) “पूर्वान्त” और परळा अन्त 
“ अपरान्त ” है। जेसे सौ वर्ष की मनुष्य की आयु में पहिले क्षण के gata ” 
और अन्तिम क्षण का “अपरान्त” कह सकते हैं । बस जिस से प्रत्येक प्राकृत पदार्थ 
में पहले परिणाम से अन्त के परिणाम तक द्रव्य परिणाम होते हें उसके “ mA” 
कहते हें । इस सूत्र में परिणाम शब्द से १-धर्मपरिणाम, २-लक्षणपरिणाम और 
३-अवस्थापरिणाम को एक द्रव्य परिणाम के अन्तर्गत समझ कर कहा गया है | 
Har कि व्यास जी अपने भाष्य में सूत्र ३ । १३ (११६) पर कहते हें कि “ धर्मो का. भी 
घर्मान्तर अवस्था है और धर्म का भी लक्ष्णान्तर अवस्था ही है इस कारण एक 
द्रव्य परिणाम ही az से वर्णित किया गया हे ”॥ 

अब गुणों की और उनके परिणामों की समाप्ति पर “ केवल्य ” का लक्षण 
करके गुन्थ समाप्त करते È । 


१९७-पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केवल्यं 
स्वरुपप्रतिष्टा वा चितिशक्तिरिति॥ ३४ ॥ 


पुरुष के लिये प्रयोजन शून्य गुणों का अपने कारण में ल्य वा fafa शक्ति ” 
का अपने स्वरूप से स्थित-रह जाना “ केवल्य ” हे । 

पुरुष के लिये भोग मोक्ष संपादन कराने को दृश्य ( प्राकृत ) गुणों का 
प्रयोजन है, जब उक्त प्रकार पुरुष का भोग के त्याग पूवक मोक्ष छुटकारा वा RAA 
प्राप्त हा गया तौ सत्वादि गुणात्मिका. प्रकृति के महत्तत्वादि कार्य अपने कारण में 
प्रातिप्रसव ( लय ) को प्राप्त हा जाते हैं संस्कार मन में. मन अस्मिता में. अस्मिता 
महत्तत्व में और महत्तत्व प्रकृति में लीन हा जाता है ओर चेतन आत्मा जीव वा 
पुरुष की चित्ति शक्ति केवल अपने स्वरूप मात्र स स्थित रह जाती हे । इस दशा के 
इसी कारण A केवल्य़ ” कहते हें । इसी के मुक्ति मोक्ष निर्वाण इत्यादि भाववाचक 
नाम है । जब कार्यकारण रूप गुण अपने २ कारण में लीन हुवे तो पुरुष का लिङ्ग 
शरीर भौ छूटा लिङ्ग शरीर छूटने से पुरुष का वृत्तिसारूप्य गया वृत्तिसारूप्य न 
रहने से बस स्वकोय चेतन स्वरूप मात्र से पुरुष की स्थिति रह गई, यही सब 
संसार से छूटना मुक्ति वा केवल्य है । इस दशा में आत्मा के परमात्मा का अनुभव 
अवश्य होता है। यद्यपि सूत्रकार ने इस सूत्र में कहा नहीं, पर ब्रह्मानन्द का निषध 
भी नहीं किया | यदि कहा कि तत्र अनुभव करने के साधन बुद्धि आदि अन्तःकरण 
और चक्षुरादि बहिःकरण नहीं रहने से यह पुरुष परमात्मा का अनुभव कसे करेगा ? 
तौ उत्तर यह है कि अन्य पदार्थ पुरुष के चेतनस्वरूप से बाहर और दूर हे, उनके 
अनुभव करने के मध्य साधन अन्तःकरण और बहिः करणों की आवश्यकता है, 
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परन्तु परमात्मा तौ पुरुष में अन्तयांमि रूप से वतमान हे उस के अनुभव करने में | ह 
किसा साधन की आवश्यकता नहीं | यदि कहो कि पतञ्जलि मुनि ने समस्त योग ; 
शास्त्र बनाया पर अन्त में इतनी बात ( ब्रह्मानन्द का अनुभव ) क्यों नही कहीं ? तौ 

उत्तर यह है कि set दर्शन ही मुक्ति के साधन वर्णन करते हैं साधनों को संख्या E 


और प्रकारों में भेद हे लक्ष्य में नहीं । अन्य शास्त्रों में भा कर्म के लेप से बचने द्वारा 
मुक्ति का कथन है परन्तु इस योगदरशन ने जिन उपायोंको केवल दर्शन ( फिलासफी ) 
रूप वाङ्मय नहीं रक्खा किन्तु वह क्रिया बतलाई, जिस प्रकार वतने से वे साधन 
काम दे और अन्त में फलजनक होकर मुक्ति दिला सके ॥ 


भोजराज ने अपनी वृत्ति में नैयायिकों वेदान्तियों और मीमांसकों के पक्षों 
1 खण्डन किया है परन्तु वह खण्डन नवानों पर लगता हो गोतमादि के प्राचीन 
चेद AFAA दशनों पर नहीं ॥ 


सब से प्रथम वेदान्तियों पर आक्षेप हें, खो केवल अद्वे तवाद पर किन्तु aga 
हम वैदिक वेदान्तियों को अभिमत नहीं । व्यास जी के शारीरक सूत्रों में ag त नहीं 
ag त श्र॒तियों (उपनिषद्वाक्या) से फकत्राक्यत। दिखाने वाले भाष्यकारो ने जो आधु 
निक हैं, उपनिषदां के वाक्यों का तात्यय अन्य लगा लिया परन्तु जिस प्रकार Ag त 
श्रतियों की asta होनी चाहिये सो हमने श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ भाष्य में बतलाई हे 
यहां लिखने से गन्थ्र बढ़ेगा | भठा जो व्यास जो शारोरक रूप ( वेदान्त ) के निर्माता 
हैं बही योगदर्शन के ऊपर भाष्य करते हुवे इस केवल्य निरूपक सूत्र में वा अन्यत्र 
कहीं भी सारे भाष्य में क्या वे योंगद्शन के मत की अपने मत से विरुद्धता का परि- 
चय न देते ? पर वासतच में वेदान्त और योग में परस्पर विरोध:हे ही नहीं ॥ 


~ 


इसी gait नैयायिकों के “आत्मस्वरूप” में जो भोजवृत्ति में दूषण दिया हे वद्देभी 
गोतम के सूत्र इच्छा दप प्रयत्न सुखदुःखज्ञानान्यात्मनालिङ्गम्‌ पर नहीं घटता क्योंकि 
इच्छा FAI का आत्मा का स्वरूप गातम gia न नहा कहा किन्तु Taq कहा è 
अथात्‌ जे लोग बुद्धि आदि का ही आत्मा मानते हे उनके खणडनार्थ उन्हा ने देह में 
आत्मा ( बुद्धि आदि मे ) चेतन भिन्न है इसकी पहचान इच्छा द्वेपादि ६ बताई हैं। 
उनके “ लिङ्ग ” चा fag कहा है “ स्वरूप " नहीं कड़ा । न यह कहा कि मुक्ति में भी 
इच्छा gale रहते हैं। हमने समस्त न्यायदर्शन पर Aaga के समान भाष्य | 
किया हे पर कहीं नहीं देखा कि गोतम मुनि मुक्ति =केवल्याऽचरूथा में सुख दुःखादि का 
सम्बन्ध मानते हौं विशेष कर “अपवर्ग” का निरूपण करते हुवे सूत्र २ में ही 
नाश कहा है । भला दःख को आत्मा का खरूपेण लक्षण मानते तौ आर 
(२ । में ही अ्रपवर्ग ( मोक्ष ) में दुःख का नाश क्यों कहते ? गोतम मुनि ने स 
Ye अपवर्ग ” को प्रमेय ठहरा कर वर्णान किया है, उसका योगदर्शन से. 
विरोधश्च नहीं ॥ 
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“( ६० ) येगदर्शन-भाषाहुबाद 


इसी प्रकार मीमांसा दर्शन चाळे भी कर्म करने वाला Hal आत्मा वा पुरुष 
मानते हैं सो चेतन पुरुष में ही ज्ञान पूवक कर्म बन सक्ता है अचेतन में नहीं । मुक्ति 
में निष्कर्म हो जाना इस बात-का प्रमाण नहीं कि पुरुष कर्म कर्ता ही नहीं । जो 
मनुष्य बेल सकता है उसका खुप होजांना उस्टके सूकपने का साधक नहीं | किन्तु 
प्रयोजन बोलने का न रहने से चुप है जब प्रयोजन था लब बोलता था । इसी प्रकार 
परुष संसार दशा में कर्म करने की आवश्यकता ओर कर्म करने के साधन इत्यादि 
हाने से कर्म करता था आवश्यकता और साधन दोनों ही मोक्ष में छूट गये तब कर्म 
नहीं करता न करना चाहता इस से उस में कतृत्च सामर्थ्य का भी अभाव नह 
सिद्ध होता ॥ _ 


मीमांखादर्शन के आरम्भ से ही चतुर्थ सूत्र ४ सत्संप्रयोगे पुरुपस्येन्ट्रियाणां 
बुद्धिजन्म० इत्यादि से स्पष्ट केवल पुरुप का बुद्धि जन्म नहा मान कर इन्द्रिय खंयोग 
से ही बुद्धि की उत्पत्ति मानते हैं इसलिये डनका भी पुरुष के RATA a काई विरोध 
नहीं । आगे भाजचृत्ति ने अन्य कई मतां का भो खण्डन किया है सा ठोक है, चे भत 
वैदिक झुनियों के दर्शनों को अभिमत नहों अतः उन अन्य मतों का निर युक्त है ॥ 


इस प्रकार देखा जावे तौ मुक्ति विष्य में शास्त्रों का विरोध नहों हैं। इस. 

प्रकार इस पाद में सब सिद्धियों की ge भूत समाधि सिद्धि का aula करके जात्यन्तर 
परिणाम का कारण प्रकृत्यापूर बताया फिर धर्मादि को प्रतिवन्ध वा रुकावटों का 
हटाने वाला मात्र कह कर अस्मिता मात्र से निर्माण चित्तों का सम्भव समझा कर 
अन्य fadi से योगी के चित्त की विल्क्षणता कहकर येगी के कामों की अछौकिकता 
निरूपित करके विपाक से लिपटी वासनाओं के प्राकट्य का कथन कर कार्य-कारण के 
एकत्व से aala भी वासनाओं में सी निरन्तरता ( लगातार होना) प्रति पादित 
किया | अतीतादि भागों में भी धर्मा के सद्भावका घर्णान करके, विज्ञानवाद्‌ का 
खण्डन ओर स्वतन्त्र चेतन पुरुष का सिद्ध कर चित्त द्वारा उसमें सब व्यवहार सिद्ध 
{कये गये । अन्त में दश सत्रों में “ केवल्य ” के निणांयार्थ क्रम से उपयोगी बाते' 
ता कर “ कवन्य ” का स्वरूप बताते हुवे यह चतुथं पाद ओर योग दशन ग्रन्थ 


समाप्त किया गया ॥ 
eo कट eet -- 


इति श्री तुलसीराम खामिक्कते योगदर्शन भाषानुवादे 
चतुर्थः केवल्यपादः ॥ ४ ॥ | 
समाप्तञ्चेदं योगदर्शनम्‌ ॥ 


a 
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~ 
सामवदसाण्य 
प्रथम ऋषि देवता छन्द, फिर मोटे अक्षर खर सहित मूल मन्त्र फिर न्यत पर | ं 
‘Sage भाषार्थ भावार्थ और संस्कृत भाष्य में दिये प्रमाणो के पते इत्यादि हे ॥ 


इस वार अकारादि क्रम सेभन्त्रो का सूचीपत्र भी छपाया गया है। मूल्य. | 
R ear व 
सम्पूर्ण भाष्य का २० पोंड कागज़ पर ५) मात्र तथा २८ पाड पर बढ़िया काज 


६) मात्र हे! 


पुराने छपे संक्रत भाष्य सहित का 


ते a ec x © ee = ka 
f मूल्य और भी बढ़ाया गया है। पूर्वाध का १८) उत्तराध का २२) दाया का 


g ४०) रुपया है । इस पर, कमीशन नहीं दोगा । २५ फार्म छाप कर इसकी देर कापी 
बनाई गई हें ॥ ॥ ; | pa 
se a 
HAER M-AJ | T 
`N ‘= > oe FS = ry ० 
यदि आप राजा महाराजों की भेट करना चाहते हा या विवाह में दहेज में देना | 3 कू 
चाहते हा धर्म गुन्थ से घर,की शाभा चाहते हा तौ समस्त पाठ सुनहरी अक्षरा से ज्र र 
छपा पुस्तक मंगाइये मूल्य १०) बढ़िया जिल्द ११) खादा सजिन्द १॥) CRE 
भास्कर प्रकाश | 
i डल i < at 
| i - चतुथ वार छपा 


H 
| 
,/ यह वही गन्थ हे. जिसमें do ज्वालाप्रसाद जी के फेलाये अन्धकार को दूर | 
किया गया है । सत्यार्थप्रकाश पर उठाये हुवे शङ्का ससूहको समूल उखाड़ा हे । विशुद्ध | 
चैदिकधर्म की रक्षा करने के लिये बहुत उपयोगी है । मुल्य २) सजिल्द २॥) 


` दिवाकरप्रकाश 
धर्मदिचाकर का उत्तर “ दिवाकरघ्रकाश ” 2) अब छठी वार प्रकाशितं 
किया गया हे | मूल्य ।/) 


पांचों दर्शन भाषानुवाद ४॥) 


(सरलार्थ भाषा टीका पेश तुलसीराम कृत ) 
पुस्तकं मिलने का पता- 


i de छुट्नलाल स्वामी, 
03. . स्वामी प्रेस मेरठ शा 
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